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Naziv sirovine: Vitamin C (L-askorbinska kiselina)

INCI ime: Ascorbic Acid

CAS: 50-81-7

Hemijska klasifikacija: Poliol, Heterocikli¢no jedinjenje

Funkcionalna kategorija: Kondicioner za negu koze i kose, Antioksidans, sredstvo za
podesavanje pH

IUPAC naziv: (5R)-[(15)-1,2-dihidroksietil]-3,4-dihidroksifuran-2(5H)-on

Opis: Vitamin C, poznat kao L-askorbinska kiselina, jedan je od najcenjenijih aktivnih
sastojaka u kozmetici zbog svojih brojnih blagotvornih svojstava. Kao moc¢an antioksi-
dans pomaze u neutralizaciji slobodnih radikala — nestabilnih molekula koje nastaju kao
rezultat izlaganja UV zracima, zagadenju i drugim stresorima okoline. Ova zastita je
klju¢na jer slobodni radikali mogu uzrokovati ostec¢enja na ¢elijskom nivou, Sto dovodi do
prevremenog starenja koze, ukljucujuéi pojavu bora, smanjenje elasti¢nosti i gubitak
sjaja. Pored antioksidativhog delovanja, L-askorbinska kiselina je neophodna za sintezu
kolagena - proteina koji odrzava strukturu i ¢vrstinu koze. Vitamin C pomaze u podsti-
canju sinteze kolagena, ¢ime se poboljsava elasti¢nost i zategnutost koze, a istovremeno
smanjuje vidljivost finih linija i bora. Osim stimulacije kolagena, L-askorbinska kiselina
ima vaznu ulogu u regulisanju proizvodnje melanina, pigmenta odgovornog za boju
koze. Pomaze u posvetljavanju koze i ujednacavanju tena, ¢inedi kozu sjajnijom i zdravi-
jom. Redovna upotreba vitamina C moze znacajno smanjiti vidljivost mrlja od sunca,
postinflamatornih hiperpigmentacija, pa cak i oziljaka. L-askorbinska kiselina ima
odredena ogranicenja kada se koristi u kozmetickim formulacijama zbog svoje niske
stabilnosti, Konkretno, izuzetno je osetljiva na faktore iz okoline kao Sto su svetlost,
toplota i vazduh. Kada je izlozena ovim faktorima, L-askorbinska kiselina pocinje da se
razgraduje, Sto dovodi do gubitka njene efikasnosti. Osim osetljivosti na spoljasnje
faktore, formulacije sa L-askorbinskom kiselinom zahtevaju i poseban pH kako bi se
ocuvala stabilnost i efikasnost. Najcesce je to nizak pH, oko 3,5. Takva kisela sredina
omogucava da L-askorbinska kiselina ostane stabilna i aktivna, ali moze predstavljati
izazov za osobe sa osetljivom kozom. Nizak pH moze dovesti do iritacija, crvenila ili
nelagodnosti, narocito kod onih sa kozom sklonom reakcijama. Zato su formulacije sa
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L-askorbinskom kiselinom ponekad previse agresivne za odredene tipove koze, te se za
takve korisnike preporucuju derivati vitamina Cili drugi blazi oblici koji su stabilniji i
manje iritantni. Uprkos izazovima, prednosti vitamina C u kozmetickim formulacijama su
mnogobrojne, a efekti na kozu su izuzetno pozitivni. Pravilna formulacija i nacin upotre-
be vitamina C omogucéavaju maksimalne rezultate. Cesto se preporucuje kori¢enje
proizvoda sa L-askorbinskom kiselinom ujutru, jer pruza antioksidativnu zastitu tokom
dana i moze se kombinovati sa kremama sa SPF za dodatnu zastitu od stetnih uticaja UV
zracenja. Vitamin C je kompatibilan sa mnogim sastojcima, ali posebno se preporucuje
kombinacija sa vitaminom E i ferulinskom kiselinom, jer ova kombinacija znacajno
pojacava antioksidativna svojstva i produzava stabilnost vitamina C. Javlja se u formi
belg kristalnog praha, bez mirisa, lako je rastvorljiv u vodi i alkoholu. pH 3 (0.5% rastvor).
Tacka topljenja vitamina C je oko 190-192°C (374-378°F). Vitamin C ima dva prirodno
prisutna izomera: L-askorbinska kiselina i D-askorbinska kiselina. Medutim, samo
L-askorbinska kiselina je bioloski aktivna.

Benefiti:

* Snazan antioksidans, pomaze u neutralizaciji slobodnih radikala i stiti kozu od
ostecenja.

* Podstice sintezu kolagena, ¢cime poboljsava elasti¢nost i ¢vrstinu koze, smanju-
judi vidljivost bora.

* Pomaze u smanjenju hiperpigmentacija i posvetljavanju koze, ¢ineci ten ujed-
nacenijim i svetlijim.

 Doprinosi zastiti koze od fotostarenja izazvanog UV zracenjem.

* Poboljsava ukupni izgled koze, dajuci joj sjajniji i zdraviji izgled.

Nacin upotrebe: L-askorbinska kiselina koristi se u kozmetici kao snazan antioksidans i
sredstvo za posvetljivanje koze. Njena primena je najefikasnija kada se koristi ujutru, jer
pomaze u zastiti koze od oksidativnih osSteéenja izazvanih UV zracenjem i zagadenjem,
posebno u kombinaciji sa kremom sa zastitnim faktorom (SPF). Preporucene koncen-
tracije variraju zavisno od tipa proizvoda i stanja koze. U vecini seruma za lice, koncen-
tracija se kre¢e izmedu 10% i 20%, Sto omogucava optimalne antioksidativne i posvetlju-
juce efekte. Nize koncentracije, oko 5%, koriste se u proizvodima za osvezavanje tenaili
za osobe sa osetljivom kozom koje mogu biti sklone iritaciji. Vise koncentracije, iznad
15%, Cesto su deo tretmanskih seruma namenjenih za smanjenje tamnih fleka, pobol-
jSanje elasti¢nosti i smanjenje bora. Zbog svoje osetljivosti, proizvodi sa L-askorbinskom

Disclaimer: The details provided here are specific to the identified material and may not remain accurate if that material is combined with other
substances or used in different processes. The information presented is, to the best of the company's knowledge, considered precise and trustworthy
as of the date mentioned. However, the company does not make any explicit or implied assurance, guarantee, or claim regarding the information's
precision, trustworthiness, or comprehensiveness, and will not be held accountable for any losses, damages, or costs, whether direct or indirect, that
arise from its use. Users are encouraged to independently verify the appropriateness and thoroughness of this information for their specific purposes.



Import and distribution for Serbia: Farmadria DOO
info@avenalab.com

+381(0) 69 /55 65 029

www.avenalab.com

Avena ﬁ'

c;}/"(;’//z(/(//'/’(/ d.o.o. 6///1(4(‘ 7997.

OO

TEHNICKI LIST

kiselinom zahtevaju ambalaZu koja Stiti od svetlosti i vazduha, kako bi se ocuvala
stabilnost i efikasnost ovog vitamina.

Upozorenje: Ne preporucuje se primena na kozi oko ociju. Problem izrade kozmetickih
proizvoda sa vitaminom C je izrazita hemijska nestabilnost. Faktori koji uti¢u na stabil-
nost, odnosno povecavaju brzinu razgradnje su: visoki pH, povisena temperatura,
prisustvo kiseonika i jona metala. Razgradnja, pracena Zu¢kastom bojom proizvoda,
moze se nastaviti ubrzano, a zavisi i od tipa formulacije, pakovanja i uslova cuvanja.

Izvorna sirovina iz koje se dobija: Glukoza (dobijena od kukuruznog ili pseni¢nog
skroba)

Nacin dobijanja: L-askorbinska kiselina se sintetski proizvedi u viSefaznom procesu u
kom se D-glukoza hidrogenizuje do D-sorbitola, a zatim oksiduje do L-sorboze. Sorboza
se zatim preraduje u 2-keto-L-glukonsku kiselinu i dalje u 1-askorbinsku kiselinu
procesom fermentacije.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama

GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla
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