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Coenzyme Q10 (lipo-soluble)

Naziv sirovine: Coenzyme Q10 prah

INCI ime: Ubiquinone

CAS: 307-95-0

Sinonimi: Coenzyme Q10, CoQ10, Ubidecarenone, Koenzim Q10, Ubiquinon
Hemijska klasifikacija: Kinon (benzochinon), Etri

Funkcionalna kategorija: Antioksidans, Sredstvo za negu koze ~ ostalo
IUPAC naziv: 2,3-dimethoxy-5-methyl-6-decaprenyl-1,4-benzoquinone

Opis: Coenzyme Q10 (Ubiquinone) je lipofilni kozmeticki sastojak prirodno prisutan u
ljudskoj kozi. Ima klju¢nu ulogu u ¢elijskom energetskom metabolizmu i zastiti od
oksidativnog stresa. U kozmetickim formulacijama koristi se u obliku prahaili uljno-
disperzibilnih sistema. Ne rastvara se u vodi. Zahteva prisustvo lipidne faze ili
odgovarajucih nosaca kako bi bio stabilan i efikasan. Njegovo delovanje zasniva se na
snaznom antioksidativhom kapacitetu. Ubiquinone neutraliSe slobodne radikale
nastale usled UV zracenja, zagadenja i metabolickih procesa. Time stiti lipidne
strukture koze. Smanjuje oksidativna ostecenja. Indirektno doprinosi o¢uvanju
kolagena i elastina. Usporava pojavu znakova starenja i poboljsava ¢vrstinu i
elasti¢nost koze. Zbog uloge u mitohondrijskoj proizvodnji energije, Coenzyme Q10
podrzava celijsku vitalnost i doprinosi regeneraciji koze. Redovnom primenom
poboljsava ujednacenost tena. Unapreduje tonus koze i daje vizuelno zdraviji izgled.
Posebno je cenjen u anti-age formulacijama. U formulacijama se najcesée primenjuje u
serumima, emulzijama, kremama i uljnim preparatima. Namenjen je zreloj, umornoj i
fotostarenjem ostecenoj kozi. Dobro se kombinuje sa biljnim uljima i estarskim
emolijensima. Kompatibilan je sa lipidima slicnim koznim. Ne zacepljuje pore kada se
koristi u uobicajenim koncentracijama. Pogodan je i za formulacije koje su namenjene
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osetljivim regijama, poput podrucja oko ociju. Neophodno je pravilno doziranje i
stabilan sistem. Stabilnost Coenzyme Q10 zavisi od zastite od svetlosti, kiseonika i
poviSenih temperatura. Zbog toga se ¢esto kombinuje sa drugim antioksidansima.
Pakuje se u odgovaraju¢u ambalazu. Kada je pravilno formulisan, predstavlja visoko
vredan kozmeticki aktiv.

Mehanizam delovanja: Coenzyme Q10 (Ubiquinone) deluje pre svega kao lipofilni
antioksidans u epidermisu i lipidnoj barijeri koze. Njegova osnovna funkcija je
neutralizacija slobodnih radikala i sprecavanje lipidne peroksidacije u ¢elijskim
membranama. Time Stiti strukturne lipide koZe i smanjuje oksidativni stres izazvan UV
zraCenjem i spoljasnjim faktorima. Paralelno, u¢estvuje u mitohondrijskom lancu
prenosa elektrona, ¢ime podrzava Celijski energetski metabolizam keratinocita. Ovaj
efekat doprinosi boljoj ¢elijskoj vitalnosti i sporijem funkcionalnom propadanju koze,
ali se odvija lokalno, u slojevima gde je Q10 fizioloski prisutan. Sumnje pojedinih
autora u pogledu delotvornosti Coenzyma Q 10 uglavnom se odnose na ogranicenu
penetraciju zbog velike molekulske mase. Te kritike su metodoloski opravdane, ali
Cesto pogresno interpretirane. Coenzyme Q10 nije dizajniran za dubinsko delovanje u
dermisu. Njegova vrednost je u epidermalnoj zastiti i dugoro¢noj antioksidativnoj
podrsci, a ne u brzom remodelovanju koze. Kada se koristi u odgovarajuéim lipidnim
nosacima i realnim koncentracijama, pokazuje merljive bioloske efekte. Danasnji
stru¢ni konsenzus ga ne posmatra kao ,klju¢ni anti-age aktiv*”, ve¢ kao stabilan,
bezbedan i funkcionalan pomoc¢ni aktiv koji ima smisla u dobro formulisanom
antioksidativnom sistemu, ali ne i kao samostalno resenje za izrazene znake starenja.

Benefiti:

* Deluje kao snazan lipofilni antioksidans koji Stiti kozu od slobodnih radikala.

» Smanjuje oksidativna ostecenja izazvana UV zracenjem i spoljasnjim stresorima.
« Stiti lipidnu barijeru koze od peroksidacije i degradacije.

* Indirektno doprinosi ocuvanju kolagena i elastina u kozi.

 Usporava pojavu finih linija i znakova prevremenog starenja.
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 Podrzava mitohondrijsku proizvodnju energije u ¢elijama epidermisa.

* Poboljsava ¢elijsku vitalnost i funkcionalni kapacitet koze.

 Doprinosi ujednacenijem tonu i zdravijem vizuelnom izgledu koze.
 Povecava otpornost koze na svakodnevni oksidativni stres.

» Pogodan je za dugorocnu upotrebu u anti-age i zastitnim formulacijama.

Nacin upotrebe: Coenzyme Q10 se u kozmetickim formulacijama koristi kao
komponenta uljne faze ili u obliku unapred pripremljenog rastvora u odgovaraju¢em
emolijentnom nosacu. Zbog izrazene lipofilnosti, pre inkorporacije se u potpunosti
rastvara u estarskim emolijensima ili njihovim pazljivo odabranim kombinacijama, uz
blago i kontrolisano zagrevanje, kako bi se postigla potpuna homogenost i stabilnost
sistema. Njegova rastvorljivost je znatno bolja u laganim estarskim emolijensima nego
u klasi¢nim biljnim uljima, gde je ogranic¢ena i tehnoloski manje pouzdana. Kao
najpovoljniji rastvarac u praksi se izdvaja dicaprylyl carbonate. Zahvaljuju¢i optimalnoj
polarnosti i niskoj viskoznosti omogucava brzo i potpuno rastvaranje Coenzyme Q10
uz minimalno zagrevanje. Tako dobijen rastvor ostaje bistar i stabilan, bez izrazene
sklonosti ka rekristalizaciji. Caprylic/capric triglyceride predstavlja pouzdanu i ¢esto
koris¢enu alternativu, ali zahteva duze zagrevanje i intenzivnije mesanje kako bi se
postigla potpuna solubilizacija. Ostali esteri, poput isopropyl myristate, isopropyl
palmitate i C12-15 alkyl benzoate, obezbeduju zadovoljavajuce rastvaranje, ali se u
praksi najcesée primenjuju u kombinaciji sa drugim esterima radi bolje stabilnosti i
kontrole senzornog profila. Za dobijanje stabilnog i bistrog lipidnog rastvora
Coenzyme Q10 Cesto se preporucuje mesavina dicaprylyl carbonate i caprylic/capric
triglyceride u odnosu priblizno 60-70 : 30—40, pri koncentraciji aktivne supstance od
0,10 do 0,50%. U formulacijama sa izrazenim ,suvim" senzornim profilom mogu se
koristiti esterske mesavine koje ukljuc¢uju C12-15 alkyl benzoate, dok se kod
formulacija sa naglasenijim ,prirodnim” karakterom Coenzyme Q10 uvodi u
kombinaciju CCT, skvalana i manjeg udela jojobinog ulja, uz nize koncentracije kako bi
se izbegla pojava zamucenja. Tako pripremljen rastvor se bez poteskoca inkorporira u
emulzije, serume ili anhidre sisteme, bez narusavanja stabilnosti formulacije. U
klasi¢nim kremama i emulzijama Coenzyme Q10 se primenjuje u umerenim
koncentracijama, naj¢esc¢e u opsegu od 0,05 do 0,30%, Sto omogucava pouzdano
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antioksidativno delovanje uz dobru formulacionu stabilnost. U serumimai
proizvodima sa izrazenim anti-age fokusom koncentracija se moze povecati do 0,50%,
pri ¢emu je neophodna pazljiva kontrola izbora nosaca i zastite od oksidacije. Kod
uljnih preparata, balzama i anhidrih formulacija uobicajen raspon primene je od 0,10
do 0,50%, pod uslovom da nosac obezbeduje bistar i stabilan rastvor bez sklonosti ka
zamucdeniju ili rekristalizaciji. Vise koncentracije se retko koriste, jer ne donose
proporcionalno jaci efekat, a mogu nepovoljno uticati na stabilnost sistema i senzorna
svojstva gotovog proizvoda.

Bezbednost primene: Procena bezbednosti Coenzyme Q10 (Ubiquinone) sprovedena
je u okviru CIR (Cosmetic Ingredient Review) programa. Prvi izvestaj je publiciran 2005.
godine, a zakljucci su kasnije potvrdeni bez izmena, Sto znaci da nisu identifikovani
novi bezbednosni rizici u meduvremenu. CIR je zakljucio da je ubiquinone bezbedan za
upotrebu u kozmetic¢kim proizvodima u koncentracijama koje se uobicajeno koriste u
formulacijama. Toksikoloska ispitivanja nisu pokazala sistemsku toksi¢nost. Akutna
oralna i dermalna toksi¢nost ocenjene su kao vrlo niske. Ispitivanja iritacije koze
pokazala su da ubiquinone nije iritantan pri topikalnoj primeni. Testovi senzibilizacije
nisu ukazali na potencijal za izazivanje alergijskih reakcija. Fototoksic¢nost i fotoiritacija
nisu zabelezene, sto je posebno znacajno s obzirom na njegovu primenu u dnevnim
preparatima. Genotoksi¢na i mutagena ispitivanja dala su negativne rezultate. Nisu
uoceni kancerogeni efekti. CIR je naglasio da je bezbednost zasnovana i na Cinjenici da
je ubiquinone endogena supstanca, prirodno prisutna u ljudskom organizmu i kozi.
Topikalna primena ne dovodi do sistemske apsorpcije u klinicki znacajnoj meri.
Delovanje je lokalno i ograni¢eno na epidermalne slojeve. To dodatno doprinosi
povoljnom bezbednosnom profilu. U prakti¢noj kozmetic¢koj primeni preporucene
koncentracije su u skladu sa ovim nalazima. U kremama i emulzijama bezbedan i
efikasan raspon je 0,05-0,30%. U serumima i ciljanim anti-age proizvodima
koncentracija se moze povecati do 0,50%. U uljnim preparatima i anhidrim sistemima
uobicajeno se koristi 0,10-0,50%, uz stabilan lipidni nosac i dodatak antioksidansa.
Koncentracije iznad 0,50% se ne preporucuju, jer ne povecavaju efikasnost, a mogu
negativno uticati na stabilnost formulacije.




'."__ Import and distribution for Serbia: Farmadria DOO
Avena S ¢

Sarmadvia d.c.c. Fince 1997,

info@avenalab.com
+381 (0) 69 / 55 65 029
www.avenalab.com

OO

TEHNICKI LIST

Testiranje na Zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa
(EZ) br.1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na
Zivotinjama. Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim
podacima, nauc¢noj literaturi i validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i
in silico). In silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se
sprovode pomoc¢u kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim
organizmima (in vivo) ili na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje
uskladenost sa zabranom testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne
svrhe za dalju upotrebu sirovine u kozmetickim fFormulacijama.

GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla
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