Import and distribution for Serbia: Farmadria DOO
info@avenalab.com

+381 (0) 69 / 55 65 029

www.avenalab.com

Avena a’

armadvia d.c.c. Dince 1997,

OO

TEHNICKI LIST

Coconut Extract
Naziv sirovine: Vodeno-glicerinski ekstrakt kokosa

INCI ime: Glycerin, Aqua, Coconut (Cocos nucifera) Extract, Benzyl Alcohol,
Dehydroacetic Acid

CAS: 56-81-5, 7732-18-5,91722-67-7, 100-51-6, 520-45-6
Botanicko ime: Cocos nucifera L.

Sinonimi: Coconut, Coco, Kokos, Kokospalme (nemacki), Cocotier (francuski), Palma
da coco (portugalski).

Hemijska klasifikacija: Mikstura
Funkcionalna kategorija: Kondicioner za negu koze i kose, humektans, emolijens

Dobijanje ekstrakta: Ekstrakt se dobija metodom ultrazvucne ekstrakcije koris¢enjem
ultrazvuka frekvencija izmedu 20 i 25 kHz. Na tim frekvencijama ultrazvucni talasi
stvaraju mikroskopske mehuri¢e u te¢nosti koja sadrzi biljni materijal, Sto dovodi do
pojave poznate kao kavitacija. Kavitacija stvara ekstremne uslove lokalno povisenog
pritiska i temperature u mikrookruzenju oko mehuri¢a koji implodiraju. Ova pojava
mehanicki ostecuje Celijske zidove biljaka, oslobadajudi intracelularne aktivne
komponente i znacajno povecavajudi brzinu i efikasnost ekstrakcije. Proces se
sprovodi pri temperaturi od 25 °C kako bi se oc¢uvala stabilnost termolabilnih sastojaka,
poput flavonoida, vitamina i etarskih ulja. U poredenju sa konvencionalnim metodama
maceracije, ultrazvuéna ekstrakcija omogucéava krace vreme procesa, visi prinos i bolju
iskoris¢enost biljne sirovine. Dobijeni ekstrakt je konzervisan kombinacijom benzil
alkohola (0,86%) i dehidroaceti¢ne kiseline (0,14%), sistemom koji je odobren za
upotrebu u prirodnoj kozmetici i nosi sertifikate ECOCERT i COSMOS. Ekstrakt je
rastvorljiv u vodi, Sto omogucava jednostavnu integraciju u razlic¢ite kozmeticke
formulacije na vodenoj bazi. pH vrednost gotovog ekstrakta krece se u rasponu od 4,0
do 6,5, Sto ga c¢ini pogodnim za vecinu dermalnih aplikacija bez potrebe za dodatnim
prilagodavanjem pH vrednosti formulacije.
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Opis ekstrakta: Vodeno-glicerinski ekstrakt kokosa dobija se ekstrakcijom svezeg
kokosa u smesi vode i glicerina. Ekstrakt poseduje blag, prirodan miris kokosa i
transparentnu do blago zamucéenu teksturu. Ekstrakt se koristi u kozmetickim
formulacijama pre svega zbog hidratantnih i omeksavajudih svojstava, pri cemu
glicerin deluje kao nosac koji stabilizuje biljne komponente i doprinosi o¢uvanju vlage
u kozi. Aktivne materije prisutne u kokosu pomazu u jacanju zastitne barijere koze,
pruzajuci osec¢aj mekoce i elasti¢nosti, dok se u preparatima za kosu upotrebljava radi
poboljsanja glatkode vlasi i smanjenja suvoce. Zahvaljujuci blagom profilu, vodeno-
glicerinski ekstrakt kokosa pogodan je za primenu u proizvodima namenjenim
osetljivoj kozi, ukljucujuci deciju kozmetiku, a njegova stabilnost u vodenim sistemima
omogucava lako uklapanje u Sirok spektar formulacija poput losiona, tonika, maski i
blagih Sampona. Ekstrakt ne zacepljuje pore i ne izaziva iritacije, Sto ga cini prikladnim
i u nezi masne koze, gde doprinosi ocuvanju vlaznosti bez dodatnog opterecenjaili
stvaranja oseéaja masnoce. Optimalne performanse postize u kombinaciji sa drugim
humektansima i biljnim ekstraktima, posebno u formulacijama koje imaju za cilj
umirivanje, zastitu i dugotrajnu hidrataciju koze. Rastvorljiv je u vodi. pH 4-6,5.
Konzervisan je kaprilhidroksamskom kiselinom i gliceril kaprilatom.

Bioaktivna jedinjenja: Ekstrakt kokosa sadrzi polifenolne spojeve, poput galne
kiseline i katehina, koji imaju antioksidativna svojstva. Antioksidansi pomazu u zastiti
¢elija od oksidativnog stresa i mogu imati razlicite korisne efekte na zdravlje koze.
Osim galne kiseline, ekstrakt moze sadrzavati i kvercetin. Ova jedinjenja su poznata
po svojim antioksidativnim i protivupalnim svojstvima. Apigenin je flavonoidni
polifenol koji se moze nadi u nekim vrstama kokosa. Ima antioksidativna i potencijalna
protivupalna svojstva. Kaempferol je jos jedan flavonoidni polifenol koji takode ima
antioksidativna i protivupalna svojstva. Ekstrakt moze sadrzavati terpenoide,
aromatic¢na jedinjenja odgovorna za karakteristican miris kokosa (Limonen, Myrcene,
Linalool, a-terpineol, B-caryophyllene i Geraniol). Kokosov ekstrakt sadrzi razlicite
fitoosterole, ali njihov sadrzaj obi¢no nije visok (Beta-sitosterol, Campesterol i
Stigmasterol). Od vitamina sadrzi tokoferole, ukljucujudi alfa-tokoferol (oblik vitamina
E), koji ima antioksidativna svojstva i koristan je za zdravlje koze, zatim vitamin Cu
manjim koli¢inama, kao i vitamine B-kompleksa (npr. tiamin, riboflavin). Kokosov
ekstrakt je dobar izvor kalijuma, a u manjim koli¢inama sadrzi

fosfor, magnezijum, gvozde, selen, natrijum i kalcijum.



http://www.sunshineextract.com/product/Plant-Extracts.html

Import and distribution for Serbia: Farmadria DOO
info@avenalab.com

+381 (0) 69 / 55 65 029

www.avenalab.com

Avena a’

armadvia d.c.c. Dince 1997,

OO

TEHNICKI LIST

Benefiti:
* Pomaze u odrzavanju vlaznosti koze

» Obezbeduje blagu antioksidativnu zastitu koze zahvaljuju¢i prisutnosti polifenola i
vitamina E.

» Umiruje osetljivu i nadrazenu kozu blagim protivupalnim dejstvom fenolnih
jedinjenja.

» Omeksava i hidrira kosu i blago hidrira kozu glave.

» Ne obezbeduje zastitu od UV zracenja, ali moze pomocdi u smanjenju posledica
oksidativnog stresa nakon izlaganja suncu.

Nacin upotrebe: Vodeno-glicerinski ekstrakt kokosa koristi se kao aktivna
komponenta u vodenoj fazi Formulacija, uz uobicajene koncentracije od 1% do 5%,
dok se u proizvodima koji su namenjeni intenzivnoj hidrataciji moze primenjivatiiu
dozama do 10%, u zavisnosti od kompatibilnosti sa ostalim sastojcima. Najcesce se
dodaje u tonike, gelove, serume, emulzije i blage Sampone, pri ¢emu se ukljucuje u fazi
hladenja kako bi se o¢uvala stabilnost prisutnih bioaktivnih materija. Zbog dobre
rastvorljivosti u vodii glicerinu, lako se uklapa u formulacije koje ne zahtevaju
zagrevanje, a koristi se kao dodatak hidratantnim i umiruju¢im proizvodima, bez
potrebe za prethodnim razblazivanjem. Preporucuje se izrada formulacija sa pH
vrednostima koje su u opsegu od 4,5 do 7 kako bi se ocuvale osobine ekstrakta i
sprecile eventualne promene boje ili mirisa tokom vremena.

Bezbednost primene: Prema dostupnim podacima Cosmetic Ingredient Review (CIR),
bezbednost ekstrakta dobijenog iz kokosa, uklju¢ujuéi Coconut (Cocos nucifera)
Extract, razmatrana je u okviru Sire procene sirovina na bazi kokosa objavljene 2011.
godine. U tom izvestaju, CIR je ocenio razlicite derivate kokosa, ukljucujuci ekstrakte,
ulja i mleko, i zakljucio da su bezbedni za upotrebu u kozmetic¢kim proizvodima u
koncentracijama koje se uobicajeno primenjuju u praksi. Za biljne ekstrakte kokosa
konkretno, CIR nije naveo precizno ograni¢enje koncentracije, ve¢ je istaknuto da se
oni uobicajeno koriste u rasponu do 10%, uz napomenu da formulacije treba da budu
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mikrobioloski stabilne i da ne sadrze kontaminante kao Sto su pesticidi ili teski metali.
U okviru procene, CIR je posebno naglasio da proizvodi koji ostaju na kozi (leave-on)
mogu sadrzavati nize koncentracije biljnih ekstrakata u poredenju sa proizvodima koji
se ispiraju (rinse-off), ali za ekstrakt kokosa konkretno nije odredena maksimalna
dozvoljena vrednost. U praksi, koncentracije vodeno-glicerinskog ekstrakta kokosa
najcesce se krecu od 1% do 5%, dok su vrednosti do 10% rezervisane za proizvode sa
pojacanim hidratantnim efektom, pri ¢emu su u ovim koncentracijama procenjene kao
bezbedne za razlicite tipove koze, ukljucujudi i osetljivu.

Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa
(EZ) br.1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na
Zivotinjama. Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim
podacima, naucnoj literaturi i validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i
in silico). In silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se
sprovode pomoc¢u kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim
organizmima (in vivo) ili na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje
uskladenost sa zabranom testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne
svrhe za dalju upotrebu sirovine u kozmetickim fFormulacijama.

GMO: Nije GMO
Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla

Skladistenje i rok trajanja: Proizvod je stabilan kada se ¢uva na suvom i hladnom
mestu. Rok upotrebe 2 godine.




	Bioaktivna jedinjenja: Ekstrakt kokosa sadrži poli
	Bezbednost primene: Prema dostupnim podacima Cosme

