Import and distribution for Serbia: Farmadria DOO
info@avenalab.com

+381 (0) 69 / 55 65 029

www.avenalab.com

Avena a’

armadvia d.c.c. Dince 1997,

OO

TEHNICKI LIST

Carica Papaya Extract

Naziv sirovine: Vodeno-glicerinski ekstrakt ploda papaje

INCI naziv: Water, Glycerin, Carica Papaya Extract, Benzyl Alcohol, Dehydroacetic Acid
CAS brojevi: 7732-18-5, 56-81-5, 84012-30-6, 100-51-6, 520-45-6

Botanicki naziv: Carica papaya L.

Hemijska klasifikacija: Mikstura prirodnih ekstrakata (vodeno-glicerinska osnova sa
konzervansima)

Funkcionalna kategorija: Kondicioner za negu koze i kose, humektans, emolijens

Dobijanje ekstrakta: Ekstrakt se dobija metodom ultrazvucne ekstrakcije koris¢enjem
ultrazvuka frekvencija izmedu 20 i 25 kHz. Na tim frekvencijama ultrazvucni talasi
stvaraju mikroskopske mehuric¢e u tec¢nosti koja sadrzi biljni materijal, Sto dovodi do
pojave poznate kao kavitacija. Kavitacija stvara ekstremne uslove lokalno povisenog
pritiska i temperature u mikrookruzenju oko mehuri¢a koji implodiraju. Ova pojava
mehanicki ostecuje Celijske zidove biljaka, oslobadajudi intracelularne aktivne
komponente i znacajno povecavajudi brzinu i efikasnost ekstrakcije. Proces se
sprovodi pri temperaturi od 25 °C kako bi se oc¢uvala stabilnost termolabilnih sastojaka,
poput flavonoida, vitamina i etarskih ulja. U poredenju sa konvencionalnim metodama
maceracije, ultrazvuéna ekstrakcija omogucéava krace vreme procesa, visi prinos i bolju
iskoris¢enost biljne sirovine. Dobijeni ekstrakt je konzervisan kombinacijom benzil
alkohola (0,86%) i dehidroaceti¢ne kiseline (0,14%), sistemom koji je odobren za
upotrebu u prirodnoj kozmetici i nosi sertifikate ECOCERT i COSMOS. Ekstrakt je
rastvorljiv u vodi, Sto omogucava jednostavnu integraciju u razlic¢ite kozmeticke
formulacije na vodenoj bazi. pH vrednost gotovog ekstrakta krece se u rasponu od 4,0
do 6,5, Sto ga cini pogodnim za vecinu dermalnih aplikacija bez potrebe za dodatnim
prilagodavanjem pH vrednosti formulacije.
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Opis ekstrakta: Vodeno-glicerinski ekstrakt ploda papaje (Carica papaya L.) je
multifunkcionalni kozmeticki sastojak. Papaja je prirodno bogata enzimom papainom,
voénim kiselinama, vitaminima i mineralima, Sto ekstraktu daje izrazena keratoliticka,
revitalizujuca i kondicionirajuca svojstva. Papain blagotvorno deluje na povrsinski sloj
koze jer pomaze u razgradnji odumrlih ¢elija i potice obnovu epidermisa, dok prisustvo
organskih kiselina doprinosi ujednacavanju tena i poboljsanju teksture koze. Voda i
glicerin u ekstraktu dodatno obezbeduju hidratantni efekat, jer glicerin deluje kao
snazan humektans koji zadrzava vlagu u povrsinskim slojevima epidermisa. U
kozmetickim preparatima ovaj ekstrakt se koristi i za negu kose, olaksava
rascesljavanje i vraca prirodan sjaj. Njegova emolijentna svojstva ¢ine ga pogodnim za
formulacije namenjene suvoj i osetljivoj kozi, ali i za proizvode protiv starenja, jer
papaja sadrzi antioksidativhe komponente koje pomazu u neutralisanju slobodnih
radikala i o¢uvanju elasticnosti tkiva. Prisustvo benzil alkohola i dehidrooctene
kiseline obezbeduje mikrobiolosku sigurnost ekstrakta bez narusavanja njegovih
prirodnih osobina. Ekstrakt je svetlozute boje, bez mirisa. Rastvorljiv je u vodi.

Benefiti:

« Ublazava suvocu i ¢ini kozu elasticnijom.

* Deluje blago eksFolijativno

 Doprinosi regeneraciji i obnavljanju epidermisa.
 Ujednacava ten i poboljsava teksturu koze.

* Vraca prirodan sjaj kosi.

» Omeksava kosu i olaksava rascesljavanje.

Nacin upotrebe: Carica Papaya Extract se u kozmetickim Formulacijama koristi kao
aktivna komponenta u vodenoj fazi, najéesce u fazi hladne obrade kako bi se ocuvala
stabilnost enzima i bioaktivnih jedinjenja. U proizvodima za negu koZze, poput krema,
seruma i gelova, obi¢no se dodaje u koncentracijama od 2 do 5%, pri ¢emu se postize
hidratantni i blago eksfolijativni efekat. U preparatima za cis¢enje lica, poput penaii
gelova, dozvoljene su i nesto vise koncentracije, do 7%, jer se ekstrakt ispira sa koze i
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moze doprineti blagom uklanjanju mrtvih ¢elija. Kada je rec o nezi kose, ekstrakt se
najcesce ugraduje u Sampone i balzame u udelu od 1 do 3%, jer na taj nacin omeksava
vlas i olaksava rascesljavanje, a pritom ne opterecuje formulaciju. U maskama za kosu
moguce je koristiti i viSe doze, do 5%, kako bi se obezbedila dodatna kondicionirajuc¢a
svojstva i sjaj. Ovaj sastojak je kompatibilan sa ve¢inom standardnih emulgatora,
ugusdivaca i konzervanasa. Optimalni pH opseg za stabilnost i delotvornost Carica
Papaya Extract-a krece se izmedu 4,5i 6,0. U tom intervalu enzimska aktivnost papaina
i prisustvo vo¢nih kiselina ostaju ocuvani, dok se istovremeno obezbeduje dobra
podnosljivost na kozi. U proizvodima za cis¢enje lica pH moze biti blizi donjoj granici,
jer blago kisela sredina pojacava eksfolijativni efekat, dok se u hidratantnim kremama
i serumima preporucuje blago visi pH, oko 5,5, kako bi se odrzala kompatibilnost sa
prirodnom barijerom koze.

Bezbednost primene: Cosmetic Ingredient Review (CIR) je u svom izvesStaju iz 2017.
godine procenio bezbednost upotrebe ekstrakta papaje (Carica papaya), ukljucujudi
ekstrakte ploda, lista i semena, u kozmetickim proizvodima. U okviru procene
razmatrani su dostupni toksikoloski i dermatoloski podaci, pri cemu je zakljuceno da
se Carica Papaya Extract moze smatrati bezbednim za upotrebu u kozmetici, pod
uslovom da se koristi u uobicajenim koncentracijama i na nacin koji ne dovodi do
sistemske izlozenosti. CIR je naveo da se najcesce koristi u koncentracijama od 0,1 do
5% u proizvodima koji ostaju na kozi (leave-on), dok se u proizvodima koji se ispiraju
(rinse-off) moze koristiti i u nesto visim koncentracijama, do 7%. Posebno je naglaseno
da prisustvo enzima papaina moze izazvati iritaciju kod osoba sa osetljivom kozom, pa
se preporucuje pazljivo formuliranje i kontrola stabilnosti, kako bi se izbegla nezeljena
reakcija. Zakljucak CIR panela bio je da su vodeno-glicerinski ekstrakti ploda papaje
bezbedni za kozmeti¢ku primenu kada se koriste u preporuc¢enim koncentracijama, uz
postovanje dobre proizvodacke prakse i adekvatne kontrole kvaliteta.

Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vazecom evropskom regulativom (Regulativa
(EZ) br.1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na
Zivotinjama. Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim
podacima, naucnoj literaturi i validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i
in silico). In silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se
sprovode pomocu kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim
organizmima (in vivo) ili na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje
uskladenost sa zabranom testiranja na zivotinjama i sluzi iskljuc¢ivo u informativne
svrhe za dalju upotrebu sirovine u kozmetickim fFormulacijama.
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GMO: Nije GMO
Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla

Skladistenje i rok trajanja: Proizvod je stabilan kada se ¢uva na suvom i hladnom
mestu. Priblizan rok upotrebe 2 godine

Poreklo ekstrakta: Kina
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