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Blueberry Fruit Extract

Naziv sirovine: Vodeno glicerinski ekstrakt ploda borovnice

INCI ime: Glycerin, Aqua, Blueberry Fruit Extract, Benzyl Alcohol, Dehydroacetic Acid
CAS: 56-81-5, 7732-18-5, 84082-34-8, 100-51-6, 520-45-6

Latinski naziv: Vaccinium angustifolium Aiton

Sinonimi: Bilberry extracts; Extract of whortleberry; Myrtocyan

Hemijska klasifikacija: Mikstura (biljni ekstrakt u vodenom i glicerinskom rastvaracu,
sa dodatkom konzervanasa)

Funkcionalna kategorija: Kondicioner za negu koze i kose, humektans, emolijens,
antioksidans (zahvaljujudi antocijaninima, flavonoidima i vitaminu C).

Dobijanje ekstrakta: Ekstrakt se dobija metodom ultrazvucne ekstrakcije koris¢enjem
ultrazvuka frekvencija izmedu 20 i 25 kHz. Na tim frekvencijama ultrazvucni talasi
stvaraju mikroskopske mehuriée u te¢nosti koja sadrzi biljni materijal, Sto dovodi do
pojave poznate kao kavitacija. Kavitacija stvara ekstremne uslove lokalno povisenog
pritiska i temperature u mikrookruzenju oko mehuri¢a koji implodiraju. Ova pojava
mehanicki ostecuje Celijske zidove biljaka, oslobadajudi intracelularne aktivne
komponente i znacajno povecavajudi brzinu i efikasnost ekstrakcije. Proces se
sprovodi pri temperaturi od 25 °C kako bi se ocuvala stabilnost termolabilnih sastojaka,
poput flavonoida, vitamina i etarskih ulja. U poredenju sa konvencionalnim metodama
maceracije, ultrazvucna ekstrakcija omogucava krace vreme procesa, visi prinos i bolju
iskoris¢enost biljne sirovine. Dobijeni ekstrakt je konzervisan kombinacijom benzil
alkohola (0,86%) i dehidroaceticne kiseline (0,14%), sistemom koji je odobren za
upotrebu u prirodnoj kozmetici i nosi sertifikate ECOCERT i COSMOS. Ekstrakt je
rastvorljiv u vodi, Sto omogucava jednostavnu integraciju u razlic¢ite kozmeticke
formulacije na vodenoj bazi. pH vrednost gotovog ekstrakta krece se u rasponu od 4,0
do 6,5, Sto ga cini pogodnim za vecinu dermalnih aplikacija bez potrebe za dodatnim
prilagodavanjem pH vrednosti formulacije.
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Opis ekstrakta: Vodeno-glicerinski ekstrakt ploda borovnice (Vaccinium
angustifolium) je prirodni aktivni sastojak bogat antocijaninima, flavonoidima i
vitaminom C, koji deluje snazno antioksidativno i pomaze u zastiti koze od starenja i
spoljasnjih uticaja. Prisustvo voénih kiselina doprinosi blago eksfolijativnom efektu,
osvezava ten i podstice regeneraciju koze. Glicerinska osnova hidrira i omeksava kozu,
poboljsavajudi apsorpciju aktivnih supstanci. Ekstrakt je pogodan za sve tipove koze,
ukljucujudi osetljivu, i koristi se u serumima, tonicima, kremama i proizvodima za negu
kose. Idealan je za Formulacije koje su namenjene osvezeniju, revitalizaciji i zastiti koze.
Ekstrakt je tamne boje, bez mirisa. Rastvorljiv je u vodi.

Bioaktivna jedinjenja: Ekstrakt ploda borovnice (Vaccinium angustifolium) bogat je
raznovrsnim fitohemikalijama koje sinergijski deluju na ocuvanje zdravlja i vitalnosti
koze. Najznacajniji medu njima su antocijanini, biljni pigmenti koji borovnici daju
karakteristicnu tamnoplavu boju i deluju kao snazni antioksidansi. Oni Stite celije od
oksidativnog ostecenja, jacaju kapilare i doprinose poboljsanju mikrocirkulacije u
kozi. Pored antocijanina, ekstrakt sadrzi visoke koncentracije flavonoida, kao sto su
kvercetin i miricetin, koji poseduju protivupalna, antibakterijska i antioksidativna
svojstva. Tu su i voéne kiseline, prvenstveno mlec¢na i limunska kiselina, koje pruzaju
blagi keratoliticki efekat, pomazu u uklanjanju mrtvih ¢elija sa povrsine koze i podsticu
obnavljanje epidermisa. Znacajan je i sadrzaj vitamina C, koji ucestvuje u sintezi
kolagena, posvetljava kozu i stiti je od UV-indukovanog ostecéenja. Vitamin E, iako
prisutan u manjim koli¢inama, doprinosi stabilizaciji ¢elijskih membrana i dodatno
pojacava antioksidativni profil ekstrakta. U tragovima se nalaze i tanini, koji deluju
adstringentno i blago antibakterijski, pomazuci u smanjenju upalnih procesa i
regulaciji sebuma. Ova kompleksna fitohemijska kompozicija cini ekstrakt borovnice
efikasnim u proizvodima namenjenim nezi umorne, osetljive i zrele koze, jer
istovremeno pruza zastitu, osvezenje i podrsku prirodnim regenerativnim procesima.

Benefiti:
« Stiti kozu od oksidativnog stresa zahvaljujuéi snaznim antioksidansima.
« Pomaze u ujednacavanju tena i osvezava kozu.

* Podstice prirodnu regeneraciju i obnavljanje epidermisa.
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* Deluje umirujuce i smanjuje znake upale i crvenila.

* Pruza blagi eksfolijativni efekat zahvaljujuéi voé¢nim kiselinama.
* Poboljsava mikrocirkulaciju i jaca kapilare.

* Hidrira i omeksava kozu u sinergiji s glicerinskom bazom.

* Pogodan je za sve tipove koze, ukljucujudi osetljivu.

Nacin upotrebe: Vodeno-glicerinski ekstrakt ploda borovnice koristi se u Sirokom
spektru kozmetickih Formulacija zbog izrazenog antioksidativnog i zastitnog dejstva.
Najcesce se dodaje u fazi hladne obrade, kako bi se oc¢uvala stabilnost antocijanina i
polifenolnih jedinjenja. U kremama i losionima namenjenim svakodnevnoj nezi koze
preporucene koncentracije kre¢u se izmedu 1 i 5%, dok se u serumima i anti-age
preparatima, gde se posebno istic¢e njegova antioksidativna funkcija, upotrebljava u
rasponu od 3 do 7%. U proizvodima za negu kose, poput balzama i maski, koristi se u
slicnim koncentracijama jer deluje kondicionirajuce i poboljsava elasti¢nost vlasi. U
osvezavajucim tonikima i gelovima za c¢is¢enje koze moze se dodavati u manjim
dozama, oko 1 do 3%, kako bi se postigao balans izmedu hidratacije i blagog
antioksidativnog efekta. Stabilnost sirovine je obezbedena prisustvom konzervanasa,
ali je pozeljno Formulaciju drzati u pH opsegu od 4,5 do 6,5 radi ocuvanja boje i
bioaktivnosti. Samo za spoljasnju upotrebu.

Bezbednost primene: Panel za procenu bezbednosti kozmetickih sastojaka (CIR -
Cosmetic Ingredient Review) u izvestaju objavljenom 2001. godine ocenio je
bezbednost razlicitih biljnih ekstrakata, ukljucujudi i ekstrakte plodova roda Vaccinium,
u koje spada i borovnica. CIR je zakljucio da su ekstrakti dobijeni iz jestivih plodova,

kao sSto je Vaccinium angustifolium, bezbedni za upotrebu u kozmetickim proizvodima,
pod uslovom da se sirovina koristi u koncentracijama koje su uobicajene u praksi i da
ne sadrzi kontaminante poput teskih metala, pesticida ili ostataka rastvaraca.
Uobicajene preporucene koncentracije za ovakve biljne ekstrakte kre¢u se u rasponu
od 1% do 10%, a njihova primena je prihvatljiva u proizvodima koji se ispiraju (rinse-off)
i onima koji ostaju na kozi (leave-on). U kontekstu pravilno formulisanog proizvoda

koji postuje dobru proizvodacku praksu, ekstrakt borovnice se smatra bezbednim i za
upotrebu na osetljivoj kozi, ukljucujuci regije poput podrucja oko ociju.
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Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa
(EZ) br.1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na
Zivotinjama. Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim
podacima, naucnoj literaturi i validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i
in silico). In silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se
sprovode pomoc¢u kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim
organizmima (in vivo) ili na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje
uskladenost sa zabranom testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne
svrhe za dalju upotrebu sirovine u kozmetickim fFormulacijama.

GMO: Nije GMO
Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla

Skladistenje i rok trajanja: Proizvod je stabilan kada se ¢uva na suvom i hladnom
mestu. Rok upotrebe 2 godine

Poreklo ekstrakta: Kina
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