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Naziv sirovine: Sitake pecurka u prahu
INCI naziv: Lentinus Edodes Extract
CAS: 37339-90-5

Sinonimi: Chinese black mushroom, Lentinus edodes, Oriental black mushroom, golden
oak mushroom, Shiitake Mushroom.

Kvalitet proizvoda: Proizvod je standardizovan na sadrzaj Beta Glucana. Sadrzaj Beta
Glucana je 30%.

Poreklo sirovine: Kina

Opis: Sitake gljiva (Lentinula edodes) je vrsta jestive gljive poreklom iz Isto¢ne Azije.
Karakterise je distinktivan smedi Sesir u obliku suncobrana, ¢iji pre¢nik moze dosti¢i do
10 cm. Raste na trulim stablima tvrdog drveda, najc¢esce hrasta, gde formira slozene
micelijumske strukture. Danas se uzgaja na specijalizovanim farmama gde se drvo ili
supstrati koriste za simuliranje njene prirodne sredine, Sto omogucava kontrolisani rast i
berbu. Poznata po svojoj gustoj i mesnatoj teksturi. Cenjena je zbog svog bogatog i
ukusnog aroma profila. Pored kulinarskih vrednosti, poznata i po svojim potencijalnim
zdravstvenim koristima. Sadrzi razne bioaktivhe komponente ukljucujudi polisaharide,
terpenoide, sterole i lipide, koji se odlikuju svojim imunomodulatornim, antioksidativnim
i antikancerogenim delovanjem. Tradicionalno se koristi u isto¢noazijskoj medicini za
jacanje zdravlja i vitalnosti, kao i za potencijalno lecenje i prevenciju razlicitih bolesti.
Prah Sitake gljive se dobija suSenjem i mlevenjem Sitake gljiva. Prah je smede boje i lako
je rastvorljiv u vodi.

Benefiti:

« Antioksidativna svojstva: Sitake gljive su bogate antioksidansima, kao &to su
selen, vitamin A i C, koji pomazu u zastiti koze od ostecenja uzrokovanih slobodnim
radikalima. Selen je klju¢na komponenta enzima glutation peroksidaze (GPx), koji ima
vitalnu ulogu u zastiti ¢elija od oksidativnog stresa. GPx pomaze u redukciji peroksida
(ukljucujuci vodonik peroksid), ¢ime se neutraliSu potencijalno Stetni slobodni radikali
koji mogu ostetiti ¢elijske strukture, ukljuc¢uju¢i DNK, proteine i lipide. Selen, kao deo
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GPx, ne samo da direktno uklanja slobodne radikale, ve¢ pomaze i u regeneraciji drugih
antioksidanata, poput vitamina Ci E, ¢ime se pojacava ukupna antioksidativna odbrana
organizma. Selen moze pomo¢i u smanjenju upalnih procesa u organizmu. Upala je cesto
povezana sa povecanim nivoom oksidativnog stresa, a selen, inhibiraju¢i oksidativni
stres, moze doprineti smanjenju upale. Zahvaljujudi antioksidativhom delovanju
Vitamina A i C ekstrakt Sitaki gljive moze smanjiti znakove starenja, poput bora i finih
linija i uticati na zdraviji i mladi izgled koze.

* Posvetljivanje i izjednacavanje tona koZe: Kojik ili kojinska kiselina pronadena u
Sitake gljivama je poznata po svojoj sposobnosti da posvetljuje kozu, umanjuje
pigmentaciju i izjednacuje ton koze, pa se koristi za smanjenje pojave tamnih mrlja,
oziljaka i hiperpigmentacija.

* Antiinflamatorni efekti: Antiinflamatorno delovanje praha Sitake gljive proizlazi
iz njenog bogatog sadrzaja bioaktivnih komponenata, kao sto su polisaharidi (lentinan),
terpenoidii fenolna jedinjenja. Ove komponente mogu modulirati imunoloski sistem i
smanjiti proizvodnju upalnih medijatora. Polisaharidi iz Sitake gljive mogu stimulisati
proizvodnju antiinflamatornih citokina, dok istovremeno inhibiraju proizvodnju
proinflamatornih citokina, ¢ime se smanjuje upala. Ovaj efekat je posebno koristan u
kozmetickim i dermatoloskim proizvodima, jer moze pomocdi u smanjenju crvenila,
iritacije i drugih znakova inflamacije na kozi, pruzajuc¢i umirujuce i regenerativno
delovanje pa se koristi u proizvodima namenjenim za akne, rozaceu i osetljiva stanja
koze.

* Hidratantna svojstva: Prirodni polisaharidi u Sitake gljivama, poput
beta-glukana, imaju znacajna hidratantna svojstva. Pomazu u privlacenju vlage u
kozu, odrzavajudi njenu elasti¢nost i mekocu, sprecavajuci suvocu koze.

* Podrska barijeri koZe: Nutrijenti u prahu Sitake gljive mogu pomodi u jacanju
funkcije barijere koze, stitedi je od spoljnih stresora kao sto su zagadivaci i UV zracenje.

« Podsticanje regeneracije koZe: Sitake gljive su izvor ergotioneina, aminokiseline
koja pomaze u regeneraciji koze. Ergotionein pomaze u zastiti DNK, proteina i lipida u
¢elijama koze od oksidativnih oStecéenja, ¢ime doprinosi ocuvanju celijskog integriteta i
funkcije. Pored toga, ergotionein ima sposobnost da poboljsa vitalnost ¢elija koze,
poticuci njihovu regeneraciju i obnovu. To moze doprineti smanjenju vidljivosti bora,
poboljsanju elasti¢nosti i teksture koze, kao i ubrzavanju procesa zaceljivanja.
Ergotionein takode moze povecati proizvodnju kolagena, klju¢nog proteina koji kozi
daje strukturu i ¢vrstocu, ¢ime dodatno podsti¢e mladolik izgled koze i njenu
regeneraciju.
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Upotreba: Koristi se za izradu vodeno-glicerinskih ekstakata, glicerita, tinktura i drugih
kozmetickih poluproizvoda. Preporucene koncentracije se kre¢u od 5-10%.

Skladistenje/rok trajanja: Stabilan kada se ¢uva na suvom i hladnom mestu. Rok upotre-
be 2 godine.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla
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