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TEHNICKI LIST

Naziv sirovine: Standardizovani ekstrakt lista ruzmarina u prahu - Karnozinska kiselina
10%

INCI ime: Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf Extract
CAS: 84604-14-8

Sinonimi: Rosemary Leaf Extract; Rosemary Extract; Rosmarinus Officinalis Leaf Extract;
Rosemary Carnosic Acid Extract; Carnosic Acid 10% Rosemary Extract

Kvalitet proizvoda: Standardizovani ekstrakt lista ruzmarina sa 10% karnozinske kiseline

IUPAC naziv: Nije primenljiv na ekstrakt kao celinu, jer predstavlja kompleksnu smesu
biljnih jedinjenja. IUPAC naziv standardizovane komponente, karnozinske kiseline, jeste
(4aR,10aS)-5,6-dihydroxy-1,1-dimethyl-7-pro-
pan-2-yl-2,3,4,9,10,10a-hexahydrophenanthrene-4a-carboxylic acid. CAS karnozinske
kiseline je 3650-09-7, a molekulska formula CzoH280a.

Opis: Standardizovani ekstrakt lista ruzmarina u prahu je koncentrovana biljna sirovina
dobijena iz listova ruzmarina (Rosmarinus officinalis L.), standardizovana na 10% karnoz-
inske kiseline. Karnozinska kiselina predstavlja jedan od najvaznijih lipofilnih fenolnih
diterpena ruzmarina i zajedno sa karnozolom ¢ini znacajan deo njegove antioksidativne
frakcije. Ekstrakt prirodno moze sadrzati i rozmarinsku kiselinu, ursolnu kiselinu, flavo-
noide i druge fenolne komponente, pri ¢emu njihov relativni sadrzaj zavisi od postupka
ekstrakcije i standardizacije. Odlikuje se izrazenim antioksidativnim i protektivnim delo-
vanjem i posebno je interesantan za formulacije namenjene zastiti koze i kozmetickih
ulja od oksidativnih procesa. Fini prah karakteristi¢ne zelenkastosmede, zu¢kastosmede
do smede boje, sa karakteristi¢nim biljnim mirisom ruzmarina. Standardizovan je na
najmanje 10% karnozinske kiseline. Za razliku od rozmarinske kiseline, karnozinska
kiselina je izrazito lipofilnija i slabo rastvorljiva u vodi, pa se ekstrakti standardizovani na
ovu komponentu ne ponasaju kao klasi¢ni vodorastvorljivi biljni ekstrakti. Njena
ogranicena rastvorljivost predstavlja poznato tehnolosko svojstvo i moze se poboljsavati
odgovaraju¢im nosacima ili kompleksiranjem. Ta¢na rastvorljivost kompletnog ekstrakta
ipak zavisi od nosaca i proizvodnog postupka konkretnog proizvoda.

Bioaktivna jedinjenja: Glavnu standardizovanu komponentu predstavlja karnozinska

Disclaimer: The details provided here are specific to the identified material and may not remain accurate if that material is combined with other
substances or used in different processes. The information presented is, to the best of the company's knowledge, considered precise and trustworthy
as of the date mentioned. However, the company does not make any explicit or implied assurance, guarantee, or claim regarding the information's
precision, trustworthiness, or comprehensiveness, and will not be held accountable for any losses, damages, or costs, whether direct or indirect, that
arise from its use. Users are encouraged to independently verify the appropriateness and thoroughness of this information for their specific purposes.
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kiselina, fenolni diterpen abietanskog tipa karakteristican za ruzmarin. Njena molekuls-
ka struktura sadrzi kateholnu grupu koja joj omogucava efikasno hvatanje slobodnih
radikala, zbog ¢ega predstavlja jedan od najvaznijih lipofilnih antioksidanasa ruzmarina.
Karnozinska kiselina je posebno znacajna u zastiti lipidnih struktura od oksidacije, a
istrazivanja na ¢elijama koze pokazala su i sposobnost smanjenja UV-indukovane
ekspresije matriksnih metaloproteinaza povezanih sa razgradnjom ekstracelularnog
matriksa. Karnozol je strukturno srodan fenolni diterpen i jedan od karakteristi¢nih
pratecih sastojaka ekstrakta ruzmarina. Moze nastajati i oksidativnom transformacijom
karnozinske kiseline, a zajedno sa njom znacajno doprinosi ukupnom antioksidativhom
kapacitetu ekstrakta. Rozmarinska kiselina predstavlja hidrofilniji polifenol karakteris-
tican za ruzmarin i druge biljke porodice Lamiaceae. Zahvaljujuci fenolnoj strukturi
doprinosi neutralisanju reaktivnih kiseonic¢nih vrsta i dopunjuje antioksidativno delovan-
je lipofilnih diterpena. U ekstraktima ruzmarina karnozinska kiselina, karnozol i rozma-
rinska kiselina predstavljaju medu najznacajnijim bioaktivnim komponentama. Pratecu
frakciju mogu ciniti ursolna kiselina, oleanolna kiselina i razliciti flavonoidi, ali njihov
sadrzaj nije jednak u svim standardizovanim ekstraktima. Postupak ekstrakcije znacajno
odreduje hemijski profil proizvoda, pa ekstrakt standardizovan na karnozinsku kiselinu
moze imati bitno drugaciji sastav od ekstrakta standardizovanog na rozmarinsku ili
ursolnu kiselinu.

Benefiti:

* Snazno antioksidativno delovanje — pomaze u neutralisanju slobodnih radikala i
zastiti koze od oksidativnog stresa.

e Zastita od prevremenog starenja koze — doprinosi o¢uvanju strukture i zdravog
izgleda koze izlozene oksidativnim i UV faktorima.

 Podrska ocuvanju kolagena - karnozinska kiselina moze doprineti smanjenju
procesa povezanih sa UV-indukovanom razgradnjom ekstracelularnog matriksa.
* Umirujuce delovanje — karnozinska kiselina pokazuje potencijal za modulaciju
inflamatornih procesa u kozi.

» Zastita lipidne faze Formulacije — lipofilni antioksidansi ruzmarina pomazu u
usporavanju oksidativnih promena lipidnih komponenti.

Nacin upotrebe: Standardizovani ekstrakt lista ruzmarina sa 10% karnozinske kiseline
treba formulaciono posmatrati prvenstveno kao lipofilniji biljni ekstrakt, a ne kao
klasican vodorastvorljivi ekstrakt. Karnozinska kiselina ima ogranicenu rastvorljivost u
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vodi, pa direktno unosenje praha u vodenu fazu moze dovesti do nepotpunog rastvaran-
ja, zamucenja ili taloZzenja. Ako se ekstrakt ne rastvara u vodi, preporucuje se prethodno
rastvaranje ili dispergovanje u odgovarajucoj uljnoj fazi ili kompatibilnom kozmeti¢ckom
rastvaracu, u zavisnosti od sastava i nosaca konkretnog ekstrakta. Kod emulzija se moze
uneti kroz lipidnu fazu, dok je za vodene serume i tonike potreban odgovarajudi sistem
solubilizacije ili dispergovanja. Etanol i pojedini organski rastvaraci mogu povecati
rastvorljivost karnozinske kiseline, ali njihov izbor mora biti prilagoden finalnoj
kozmetickoj fFormulaciji. Za serume i emulzije za lice praktican pocetni raspon za ovako
standardizovan ekstrakt iznosi priblizno 0,1-0,5%, dok se u intenzivnijim antioksida-
tivnim i anti-age formulacijama moze koristiti priblizno 0,2-1,0%. U kremama, balzami-
ma i proizvodima bogatim lipidima pogodan pocetni nivo je 0,1-0,5%, dok se u formu-
lacijama namenjenim antioksidativnoj zastiti uljne faze mogu koristiti i nize koncen-
tracije, priblizno 0,05-0,2%. Za proizvode za kosu i vlasiSte moze se razmatrati priblizno
0,1-0,5%. Navedene vrednosti predstavljaju formulacione smernice. Zbog oksidativne
osetljivosti fenolnih diterpena preporucuje se izbegavanje nepotrebno dugog zagrevan-
jaiunosenje ekstrakta sto kasnije u procesu kada tehnologija formulacije to omogucéa-
va. Formulaciju treba zastititi od intenzivne svetlosti i produzenog kontakta sa
vazduhom.

Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa (EZ)
br. 1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na zivotinjama.
Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim podacima,
naucnoj literaturi i validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i in silico). In
silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se sprovode pomocu
kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim organizmima (in vivo) ili
na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje uskladenost sa zabranom
testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne svrhe za dalju upotrebu sirovine
u kozmetickim Formulacijama.

GMO: Nije GMO
Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog poreklo

Zemlja porekla: Kina
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