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Naziv sirovine: Infuziono ulje lista koprive

INCI naziv: Urtica Dioica Leaf Extract, Helianthus Annuus Seed Qil, Prunus Amygdalus
Dulcis Oil, Tocopherol

CAS: 84012-40-8, 8001-21-6, 8007-69-0, 59-02-9
Latinski naziv: Urtica dioica L.

Funkcionalna kategorija: Sredstvo za negu koze ~ okluziv, Sredstvo za kondicioniranje
koze ~ Emolijens, Antioksidans

Tip maceracije: Ultrazvucna maceracija, hladni postupak.

Nacin dobijanja: Infuziono ulje lista koprive dobija se metodom ultrazvucne ekstrakcije
koris¢enjem ultrazvuka sa frekvencijama od 20-25 kHz. Pri tim frekvencijama, ultrazvucni
talasi generisu mikroskopske mehurice u ulju koje sadrzi ekstrakt, Sto dovodi do fenom-
ena poznatog kao kavitacija. Kavitacija stvara ekstremne uslove visokog pritiska i tem-
perature u mikrookruzenju oko mehuri¢a koji implodiraju. Ovi uslovi mehanicki razgradu-
ju celijske zidove biljaka, oslobadajuci aktivhe komponente poput etarskih ulja, flavonoi-
da, karotenoida i sterola. Ekstrakcija se izvodi pri temperaturi od 25°C, kako bi se ocuva-
la stabilnost termolabilnih komponenti. Kao "carrier oil" koristi se hladno presovano
suncokretovo ulje linolnog tipa, koje sadrzi ve¢i udeo esencijalne linolne kiseline i tek
manju koli¢inu oleinske kiseline i ulje slatkog badema. Dodavanjem vitamina E kao
prirodnog konzervansa, ovo ulje zadrzava svoju svezinu i kvalitet, a istovremeno ostaje
potpuno prirodno. Tokom ekstrakcije, posuda sa suspenzijom se hladi u ledenom voden-
om kupatilu radi sprecavanja porasta temperature. Ultrazvucni tretman primenjuje se u
kratkim intervalima sa prekidima. Po zavrsetku procesa infuziono ulje se Ffiltrira da bi se
dobilo bistro i upotrebljivo ulje. Ovaj metod je efikasniji od tradicionalnih metoda mac-
eracije jer omogucava bolju iskoris¢enost sirovine i kra¢e vreme ekstrakcije.

Opis: Ulje se odlikuje blagim, travnatim mirisom i zelenkasto-zutom bojom, ¢ija nijansa
zavisi od intenziteta ekstrakcije i kvaliteta koris¢enog biljnog materijala. Suncokretovo
ulje u osnovi funkcionise kao lagani nosilac bogat linolnom kiselinom, dok bademovo
ulje doprinosi izrazenim emolijentnim svojstvima i poboljSava mazivost formulacije.
Prisustvo tokoferola dodatno stabilizuje proizvod, sStiteci nezasi¢cene masne kiseline od
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oksidacije i produzavajuci njegovu funkcionalnu postojanost. Infuziono ulje koprive
koristi se u formulacijama namenjenim nezi koze sklone perutanju, iritacijama i blagim
upalnim procesima, s obzirom na to da Urtica dioica poseduje adstringentna, umirujuca i
remineralizujuca svojstva. Zahvaljujudi bioaktivnim jedinjenjima iz lista koprive, ovo ulje
se Cesto primenjuje u proizvodima za masnu i necistu kozu, ali i u tretmanima za negu
vlasista i kose — posebno u serumima, losionima i uljanim preparatima koji deluju na
jacanje folikula i ublazavanje opadanja kose. Na kozi deluje pre svega kao emolijens i
okluziv, Formirajudi zastitni film koji sprecava transepidermalni gubitak vode, a pri tom
ostaje dovoljno lagano za svakodnevnu upotrebu. Posebno je pogodno za formulacije
namenjene osetljivim regijama, poput podrucja oko ociju. Zbog svoje prirodne osnove,
dobre podnosljivosti i blagog delovanja, infuziono ulje lista koprive narocito se
preporucuje u prirodnoj kozmetici, proizvodima za decu i formulacijama za osetljivu i
reaktivnu kozu.

Bioaktivna jedinjenja: Najvaznije fitohemikalije prisutne u infuzionom ulju lista koprive
su polifenolna jedinjenja, flavonoidi, fFitosteroli, hlorofil, karotenoidi, vitamini rastvorljivi
u mastima, kao i odredene organske kiseline i triterpenski derivati. Flavonoidi koji se
nalaze u listu koprive, pre svega kvercetin, kempferol i izoramnetin, poznati su po svom
antioksidativhom, protivupalnom i kapilarno-zastitnom delovanju. Ovi molekuli stite
kozu od oksidativnog stresa, umiruju nadrazene regije i mogu blago umanjiti crvenilo.
Zajedno s njima deluju i fenolne kiseline, medu kojima se posebno izdvajaju kofeinska i
ferulinska, koje dodatno stite lipidne komponente koze od peroksidacije i poseduju
izrazen fotoprotektivni potencijal. U listovima koprive prisutni su i karotenoidi, poput
beta-karotena i luteina, koji se prenose u uljanu fazu i doprinose jacanju barijerne funkci-
je koze, uz dodatni doprinos nutritivnoj vrednosti i stabilnosti boje samog ulja. Hlorofil,
ciji se deo takode ekstrahuje, deluje blago antisepti¢no i pomaze u revitalizaciji koze. Od
lipofilnih vitamina najznacajniji su vitamin E (tokoferol) i provitamin A (retinoidni prekur-
sori), koji u sinergiji s flavonoidima dodatno pojacavaju antioksidativnu zastitu koze.
Fitosteroli, medu kojima dominiraju beta-sitosterol, kampesterol i stigmasterol, deluju
kao emolijensi — ublazavaju upale, podrzavaju regeneraciju epidermisa i doprinose
obnovi narusene barijerne funkcije koze. Prisustvo organski vezanog silicijuma, iako u
tragovima, moze doprineti jacanju vezivnog tkiva i ocuvanju kolagenske strukture, iako
se njegova kolic¢ina u uljanoj infuziji prenosi u ograni¢enom obimu. Infuziono ulje koprive
sadrzi i male koli¢ine lignana i tanina, koji mogu doprineti blagom adstringentnom
efektu i stabilizaciji koze sklone prekomernoj seboreji. Triterpenski derivati poput
ursolne i oleanolne kiseline, prisutni u nizim koncentracijama, pokazuju potencijal u
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regulaciji keratinizacije i ublazavanju mikroupalnih procesa.
Benefiti:

* Deluje antioksidativno i Stiti kozu od ostecéenja izazvanih slobodnim radikalima.
 Ublazava upalne procese i smanjuje iritaciju koze.

« Jaca kapilare i poboljsava mikrocirkulaciju u kozi.

« Stiti lipide koze od oksidacije i doprinosi o¢uvanju njene barijerne funkcije.
* Pruza blagi fotoprotektivni efekat i stiti kozu od UV-indukovanih ostecenja.
* Ojacava koznu barijeru i pomaze u sprecavanju transepidermalnog gubitka
vode.

* Revitalizuje kozu i doprinosi ujednacenijem tonu i teksturi.

* Hidrira i omeksava kozu zahvaljuju¢i emolijentnim svojstvima.

» Podrzava regeneraciju koze i obnavljanje oste¢enog epidermisa.

* Regulise lu¢enje sebuma i pomaze kod masne i neciste koze.

 Doprinosi zdravlju vlasista i jac¢a koren dlake.

« Ublazava crvenilo i osecaj nelagodnosti na osetljivoj kozi.

* Pomaze u stabilizaciji koze sklone seboreji.

* Moze pomodi u regulaciji keratinizacije i smanjenju mikroupala.

* Pruza prirodnu zastitu i negu kozi bez iritacija, pogodnu za osetljive regije.

Nacin upotrebe: Infuziono ulje lista koprive koristi se kao funkcionalna uljana kompo-
nenta u razlic¢itim tipovima kozmetickih formulacija, pri ¢emu se njegova koncentracija
prilagodava vrsti proizvoda i Zeljenom efektu. U emulzijama za negu lica i tela,
preporucena upotreba krece se u rasponu od 3% do 10%, gde ulje deluje kao blagi
emolijens i nosilac bioaktivnih jedinjenja. U uljanim serumima i tretmanskim mesavina-
ma za lice ili vlasiSte, njegova koncentracija moze biti viSa — od 10% do ¢ak 100%, uko-
liko se koristi kao glavno aktivno ulje. U formulacijama za kosu, poput uljanih maski,
losiona ili prepranja, dodaje se u koncentracijama od 5% do 20%, u zavisnosti od toga da
li se kombinuje sa drugim biljnim uljima. Za proizvode namenjene osetljivoj kozi, ukljucu-
juci regije poput podrucja oko ociju, preporucuje se niza koncentracija —izmedu 2% i 5%,
kako bi se ocCuvala tolerancija i smanjio rizik od potencijalne iritacije. Ulje se moze inkor-
porirati u fazu ulja kod emulzija, u anhidrovne formulacije ili koristiti samostalno kao
deo tretmanske aplikacije na vlaznu kozu ili vlasiste. Zbog prirodnog sadrzaja tokoferola
i prisustva antioksidanata, stabilno je pri pravilnom ¢uvanju i ne zahteva dodatne kon-
zervanse kada se koristi u cistim uljanim mesavinama.
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Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na Zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zZivotinjskog porekla
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