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Naziv sirovine: Hidrolizovani proteini mleka 

INCI naziv: Water, Hydrolyzed Milk Protein, Pentylene Glycol, (+)-Arabinogalaktan, 
3-O-Ethyl Ascorbic Acid, Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Sodium Benzoate

CAS: 7732-18-5, 92797-39-2, 5343-92-0, 9036-66-2, 86404-04-8, 100-51-6, 24634-61-5, 
532-32-1

Hemijska klasifikacija: Proteini/derivati 

Funkcionalna kategorija: Kondicioner za negu kože i kose. Stvara gipki, kohezivni i 
kontinuirani sloj (film) na koži i kosi. 

Opis: Hidrolizovani protein mleka predstavlja oblik proteina iz mleka koji je podvrgnut 
procesu hidrolize, tokom kojeg se veliki proteinski molekuli razlažu na manje peptide i 
aminokiseline. Ovaj postupak omogućava njihovu lakšu apsorpciju i bolju penetraciju u 
kožu, čineći ih izuzetno efikasnim sastojkom u kozmetičkim proizvodima. Kao izvor 
esencijalnih aminokiselina, hidrolizovani proteini mleka pružaju snažnu hidrataciju i 
podstiču regeneraciju oštećenih proteina u koži. Oni jačaju kožnu barijeru, pomažući u 
zadržavanju vlage, sprečavaju gubitak vode, čime poboljšavaju elastičnost i mekoću 
kože. Prisustvo ovih manjih peptida omogućava sastojku da prodre dublje u epidermis, 
gde može stimulisati proizvodnju kolagena i elastina, dva ključna proteina odgovorna za 
čvrstoću i mladolik izgled kože. Pored hidratantnih svojstava, hidrolizovani mlečni pro-
tein poznat je po svojoj sposobnosti da umiruje kožu. Zahvaljujući svojim protivupalnim 
svojstvima, može smanjiti crvenilo, iritacije i osetljivost, što ga čini pogodnim za upotre-
bu u proizvodima namenjenim osetljivoj ili reaktivnoj koži. Takođe, prisustvo bioaktivnih 
peptida može doprineti zaštiti kože od štetnih uticaja okoline, kao što su zagađenje i 
slobodni radikali. Ovaj sastojak je često korišćen u formulacijama za negu kose zbog 
svoje sposobnosti da poboljša strukturu vlasi. Hidrolizovani mlečni proteini pomažu u 
obnovi oštećenih keratinskih vlakana, pružajući kosi dodatnu snagu, elastičnost i sjaj. Oni 
formiraju zaštitni film oko vlasi, smanjujući rizik od daljih oštećenja izazvanih stilizovan-
jem, UV zračenjem ili hemijskim tretmanima.  Zahvaljujući svojoj svestranosti, hidrolizo-
vani mlečni protein je čest sastojak u mnogim kozmetičkim formulacijama, uključujući 
kreme, serume, maske za lice, kao i proizvode za negu kose. Njegova prirodna sposob-
nost da neguje, jača i štiti čini ga vrednim dodatkom u svakodnevnoj nezi kože i kose. 
Može se mešati u bilo kojoj proporciji sa vodom i kompatibilan je sa surfaktantima, 

elektrolitima i katjonskim polimerima. Konzervisan je benzilalkoholom, natrijum benzo-
atom i kalijum sorbatom. 

Benefiti:  

 • Hidriraju kožu pomažući joj da ostane vlažna i elastična.
 • Jačaju kožnu barijeru smanjujući transepidermalni gubitak vode.
 • Podstiču regeneraciju oštećenih proteina u koži, što doprinosi njenom oporavku.
 • Prodiru duboko u epidermis i stimulišu proizvodnju kolagena i elastina 
 • Umiruju kožu smanjujući crvenilo, iritacije i osetljivost.
 • Štite kožu od štetnih uticaja iz okoline, poput zagađenja i slobodnih radikala.
 • Pomažu u obnovi oštećenih keratinskih vlakana u kosi, dajući joj snagu,    
 elastičnost i sjaj.
 • Formiraju zaštitni film oko vlasi, smanjujući rizik od daljeg oštećenja usled   
 spoljašnjih faktora.
 • Uspešno zaglađuje kosu radi lakšeg raspetljavanja. 
 • Uklanjaju tamne krugove oko očiju. ("anti-dark circles" agens). 

Način upotrebe: U formulacijama za negu kože, poput krema, seruma, maski i losiona, 
hidrolizovani proteini mleka se obično koriste u koncentracijama od 1% do 5%. Pri ovim 
koncentracijama pomažu u vezivanju vlage u koži, jačanju kožne barijere i poboljšanju 
elastičnosti kože. S obzirom na njihove umirujuće i regenerativne osobine, idealni su za 
proizvode namenjene suvoj, osetljivoj ili zreloj koži. Kod proizvoda za negu kose, poput 
šampona, regeneratora, maski i tretmana za kosu, hidrolizovani proteini mleka često se 
koriste u nešto većim koncentracijama, obično između 0,5% i 10%. Niže koncentracije, 
do oko 2%, pružaju osnovnu zaštitu i hidrataciju vlasi, dok više koncentracije, između 3% 
i 10%, nude intenzivniji tretman koji pomaže u obnovi oštećene kose, jačanju strukture 
vlasi i dodavanju sjaja. U formulacijama za kosu, hidrolizovani proteini takođe stvaraju 
zaštitni film koji štiti kosu od negativnih spoljašnjih faktora, kao što su toplota, zagađen-
je i UV zračenje. Proces uključivanja hidrolizovanih proteina mleka u kozmetičke formu-
lacije zahteva pažnju u pogledu temperature i pH vrednosti tokom proizvodnje. Obično 
se dodaju u fazi hlađenja formule (na temperaturama ispod 40°C) kako bi se očuvala 
njihova delikatna struktura i funkcionalnost. Prekomerno zagrevanje može degradirati 
proteine, smanjujući njihovu efikasnost i funkcionalna svojstva. Poželjno je održavati pH 
formulacije u neutralnom ili blago kiselom opsegu (između 4,5 i 6,5) kako bi se maksimi-
zirala stabilnost i aktivnost proteina. U senzornoj proceni, pokazali su se odličnom alter-

nativom životinjskom keratinu.  Zbog njihove svestranosti, često se koriste u kombinaciji 
sa hijaluronskom kiselinom, kolagenom, biljnim ekstraktima i ceramidima kako bi se 
pojačala ukupna efikasnost proizvoda. Pravilno balansiranje ovih sastojaka omogućava 
stvaranje proizvoda koji ne samo da hidriraju i štite, već i pomažu u dugoročnom 
poboljšanju zdravlja i izgleda kože i kose. 
 
Izvorne sirovine iz kojih se dobija: Kravlje mleko 

Način dobijanja: Proizvod se dobija enzimskom hidrolizom mlečnog kazeina. 

Transport i čuvanje: Hidrolizovani protein mleka može se transportovati na sobnoj 
temperaturi, između 20°C i 25°C bez značajnog uticaja na njegov kvalitet, jer je stabilan 
tokom kraćeg vremenskog perioda pod takvim uslovima. Ipak, za dugotrajno očuvanje 
njegove bioaktivnosti i integriteta, preporučuje se skladištenje u frižideru na tempera-
turi između 4°C i 8°C. Niske temperature pomažu u sprečavanju degradacije proteina, 
oksidacije ili gubitka efikasnosti, što produžava njegov vek trajanja i čuva funkcionalne 
osobine u formulacijama. Hlađenje smanjuje i rizik od mikrobiološke kontaminacije ili 
neželjenih promena u teksturi i kvalitetu sastojka.
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nativom životinjskom keratinu.  Zbog njihove svestranosti, često se koriste u kombinaciji 
sa hijaluronskom kiselinom, kolagenom, biljnim ekstraktima i ceramidima kako bi se 
pojačala ukupna efikasnost proizvoda. Pravilno balansiranje ovih sastojaka omogućava 
stvaranje proizvoda koji ne samo da hidriraju i štite, već i pomažu u dugoročnom 
poboljšanju zdravlja i izgleda kože i kose. 
 
Izvorne sirovine iz kojih se dobija: Kravlje mleko 

Način dobijanja: Proizvod se dobija enzimskom hidrolizom mlečnog kazeina. 

Transport i čuvanje: Hidrolizovani protein mleka može se transportovati na sobnoj 
temperaturi, između 20°C i 25°C bez značajnog uticaja na njegov kvalitet, jer je stabilan 
tokom kraćeg vremenskog perioda pod takvim uslovima. Ipak, za dugotrajno očuvanje 
njegove bioaktivnosti i integriteta, preporučuje se skladištenje u frižideru na tempera-
turi između 4°C i 8°C. Niske temperature pomažu u sprečavanju degradacije proteina, 
oksidacije ili gubitka efikasnosti, što produžava njegov vek trajanja i čuva funkcionalne 
osobine u formulacijama. Hlađenje smanjuje i rizik od mikrobiološke kontaminacije ili 
neželjenih promena u teksturi i kvalitetu sastojka.


