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Naziv sirovine: Lecithin u prahu
INCI ime: Lecithin
CAS: 8002-43-5

Hemijska klasa: Mesavina fosfolipida (pretezno fosfatidilholin), glikolipida i triglicerida;
prirodni amfifilni lipidi

Funkcionalna kategorija: Emulgator; Koemulgator; Dispergujuce sredstvo; Solubilizator;
Kondicioniraju¢a komponenta; Sirovina za naglasavanje (teksture i stabilnosti sistema)

IUPAC naziv: Lecitin nije jedinstveno hemijsko jedinjenje ve¢ kompleksna smesa fosfolip-
ida; dominantna komponenta, fosfatidilholin, ima IUPAC naziv: 1,2-diacyl-sn-glyce-
ro-3-phosphocholine.

Opis: Lecitin u prahu predstavlja prirodnu smesu fosfolipida, pretezno fosfatidilholina,
dobijenu najcesce iz soje ili suncokreta, pri cemu je procesom uklanjanja uljne frakcije
koncentrisan i preveden u stabilan, suvi oblik. Kao amfifilna supstanca, poseduje hidro-
filni i lipofilni deo molekule, Sto mu omogucava da se pozicionira na granici izmedu
vodene i uljane faze i na taj nacin stabilizuje emulzione sisteme. Ova osobina ¢ini ga
funkcionalno izuzetno znacajnim u formulacijama gde je potrebno postici finu disperziju
i dugorocnu stabilnost bez narusavanja senzornog profila proizvoda. U kozmetic¢kim
formulacijama lecitin u prahu deluje kao blag, prirodan emulgator i koemulgator, ali i
kao strukturna komponenta koja poboljsava teksturu, mazivost i osecaj na kozi. Zbog
svoje sli¢nosti sa fosfolipidima koji su prirodno prisutni u ¢elijskim membranama, poka-
zuje visok stepen biokompatibilnosti i doprinosi jacanju barijerne funkcije koze. Na
povrsini koze formira lagani, zastitni film koji smanjuje transepidermalni gubitak vode,
¢ime doprinosi boljoj hidrataciji i elasti¢nosti bez osecaja tezine ili masnog traga. Meha-
nizam njegovog delovanja zasniva se na sposobnosti da organizuje lipidne strukture u
lamelarne slojeve, ¢ime se oponasa prirodna arhitektura meducelijskog lipida u
roznatom sloju epidermisa. Ovakva organizacija omogucava stabilizaciju aktivnih sup-
stanci, poboljsava njihovu disperziju i moze doprineti ujednacenijem oslobadanju u
formulaciji. Istovremeno, lecitin moze delovati kao nosac lipofilnih aktivnih komponenti,
povecavajudi njihovu kompatibilnost sa vodenom fazom sistema. U prahu se lakse dozira,
ima bolju mikrobiolosku stabilnost u odnosu na tecni oblik i omogucava vecu fleksibil-
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nost u formulacijama bez zagrevanja, pod uslovom da se prethodno adekvatno hidrira ili
disperguje u odgovarajucoj fazi. U emulzijama doprinosi punijem i kremastijem senzor-
nom utisku, dok u serumima i laksim sistemima moze doprineti boljoj toleranciji koze,
narocito kod suve i osetljive koze. Zahvaljujuci prirodnom poreklu i visokoj podnosljivo-
sti, lecitin u prahu se koristi u Sirokom spektru proizvoda - od hidratantnih kremai
balzama, preko maski i preparata za regeneraciju, do formulacija namenjenih osetljivim
regijama, poput podrucja oko ociju. Njegova uloga nije samo tehnoloska, vec¢ i funkciona-
Ina, jer direktno doprinosi poboljsanju kvaliteta lipidne barijere i ukupnom osecaju
komfora na kozi.

Fizicko-hemijske osobine: Lecitin je praskasta supstanca svetlozute do zuc¢kasto-braon
boje, karakteristicnog, blagog mirisa. Miris nije ostar niti iritantan, ali je prepoznatljiv i
tipican za fosfolipidne smese. Tekstura moze varirati od finog praha do blago zgrudvane
strukture usled prirodne higroskopnosti, zbog ¢ega se preporucuje ¢uvanje u dobro
zatvorenoj ambalazi, zasti¢enoj od vlage i direktne svetlosti. Sa fizicko-hemijskog aspek-
ta, lecitin u prahu predstavlja kompleksnu smesu fosfolipida, pretezno fosfatidilholina,
uz prisustvo drugih fosfatidnih jedinjenja, glikolipida i manjih kolicina triglicerida. Ne
predstavlja jedinstveno hemijsko jedinjenje, ve¢ prirodni lipidni kompleks sa izrazenim
amfifilnim svojstvima. Gustina i tacka topljenja ne definisu se kao kod cistih supstanci,
jer zavise od sastava i stepena precis¢avanja, dok se omeksavanje i topljenje lipidne
frakcije najc¢esce odvija u temperaturnom opsegqu priblizno 50-70 °C. Lecitin u prahu nije
rastvorljiv u vodi, ali u kontaktu sa vodom bubri i Formira koloidne disperzije ili lamelarne
strukture. U uljima i drugim lipidnim medijumima pokazuje dobru disperzibilnost, dok je
u polarnim organskim rastvaracima, poput etanola, delimi¢no rastvorljiv u zavisnosti od
koncentracije i sastava fosfolipidne frakcije. pH vrednost se ne odreduje direktno, jer je
rec o lipidnoj supstanci, ali u vodenim disperzijama moze doprineti blago neutralnoj do
blago kiseloj reakciji sistema, u zavisnosti od sastava. Zbog higroskopnosti moze apsor-
bovati vlagu iz vazduha, Sto moze dovesti do stvaranja grudvica bez uticaja na funkciona-
Ina svojstva sirovine. Sa stanovista stabilnosti, lecitin je osetljiv na oksidaciju, narocito
pri povisSenim temperaturama i u prisustvu svetlosti i vazduha, pa se preporucuje
skladistenje u suvim i hladnim uslovima. U pravilno zatvorenoj ambalazi zadrzava stabil-
nost tokom uobicajenog roka trajanja, pri ¢emu eventualne blage promene boje ne
moraju ukazivati na degradaciju funkcionalnih karakteristika.
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Benefiti:

* Poboljsava stabilnost emulzija tako Sto povezuje vodenu i uljanu fazu u
homogeni sistem.

* Doprinosi boljoj hidrataciji koze smanjenjem transepidermalnog gubitka vode.
» Jaca lipidnu barijeru koze zahvaljujuci svojoj strukturalnoj slicnosti sa prirodnim
fosfolipidima.

* Poboljsava teksturu proizvoda i daje kremastiji, prijatan osecaj na kozi.

» Povecava kompatibilnost lipofilnih aktivnih supstanci sa vodenom fazom
formulacije.

 Doprinosi ravhomernijoj raspodeli aktivnih komponenti u sistemu.

* Poboljsava podnosljivost proizvoda kod suve i osetljive koze.

* Olaksava disperziju pigmenata i ¢vrstih cestica u formulaciji.

Nacin upotrebe: Lecitin u prahu se u formulacijama koristi kao emulgator, koemulgator
ili Funkcionalna lipidna komponenta, a nacin primene zavisi od tipa sistema i zeljenog
efekta. Najcesce se prethodno disperguje u uljnoj fazi uz blago zagrevanje, kako bi se
postigla ravhomerna raspodela i potpuna hidratacija fosfolipidne frakcije, nakon ¢ega se
kombinuje sa vodenom fazom uz homogenizaciju. U formulacijama bez zagrevanja moze
se prethodno navlaziti malom koli¢inom glicerina ili ulja i zatim postepeno inkorporirati
u sistem uz intenzivno mesanje. U klasi¢nim O/W emulzijama koristi se u koncentracija-
ma priblizno 0,5-3%, najcescée kao koemulgator u kombinaciji sa primarnim emulga-
torom, gde doprinosi stabilnosti i poboljSava senzorne karakteristike proizvoda. U W/O
sistemima primena je obi¢no u opsegu 1-5%, u zavisnosti od ukupnog lipidnog sastava i
Zeljene strukture emulzije. U lipidnim serumima, balzamima i anhidro formulacijama
koncentracije se kre¢u od 0,5-2%, gde lecitin deluje kao strukturna i kondicionirajuca
komponenta. Kod izrade liposomskih ili fosfolipidnih disperzija, sadrzaj moze biti visi, u
rasponu 2—-10%, u zavisnosti od tehnoloskog cilja i odnosa prema aktivnoj supstanci. U
proizvodima namenjenim suvoj i osetljivoj kozi, ukljucujuci osetljive regije, poput pod-
rucja oko ociju, najcescée se primenjuje u koncentracijama do 2%, kako bi se obezbedila
blaga stabilizacija sistema i podrska lipidnoj barijeri bez preoptereéenja formule. Opti-
malna koncentracija zavisi od ukupne kompozicije, tipa emulzionog sistema, sadrzaja
uljne faze i zeljenog senzornog efekta, pa se preporucuje laboratorijsko ispitivanje
stabilnosti radi preciznog odredivanja finalne doze.
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Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa (EZ)
br. 1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na zivotinjama.
Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim podacima,
naucnoj literaturii validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i in silico). In
silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se sprovode pomocu
kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim organizmima (in vivo) ili
na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje uskladenost sa zabranom
testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne svrhe za dalju upotrebu sirovine
u kozmetickim Formulacijama.

GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zZivotinjskog porekla
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