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Naziv sirovine: Fructan

INCI ime: Fructan

CAS: 37382-13-3

Hemijska klasifikacija: Polisaharid (ugljeni hidrat, polimer fruktoze)

Funkcionalna kategorija: Hidratantna komponenta; sredstvo za kondicioniranje koze;
prebioticka sirovina; film-former

IUPAC naziv: Poly[B-D-fructofuranosyl-(2 1)]

Opis: Fruktan je prirodni polisaharid biljnog porekla, graden od fruktoznih jedinica
povezanih B-(2 1) glikozidnim vezama, koji se u kozmeti¢kim formulacijama koristi
prvenstveno zbog svojih izrazenih hidratantnih, kondicionirajucih i zastitnih svojstava.
Najcesce se javlja u obliku inulina ili frukto-oligosaharida, a prirodno je prisutan u biljka-
ma poput cikorije, agave i articoke, gde ima ulogu rezervnog ugljenog hidrata. U kontak-
tu sa kozom fruktan deluje kao humektans sposoban da veze vodu i doprinese odrzavan-
ju optimalnog nivoa hidratacije stratum corneuma, pri ¢emu formira lagani, neokluzivni
hidrofilni film na povrsini koze. Zahvaljujudi svojoj polimernoj strukturi i visokoj kompati-
bilnosti sa kozom, fruktan poboljSava osecaj mekoce i glatko¢e, smanjuje subjektivni
osecaj zatezanja i doprinosi boljoj podnosljivosti formulacija, narocito kod osetljive i
dehidrirane koze. Posebno je cenjen u savremenoj kozmetici zbog svog prebiotickog
potencijala, jer selektivho podrzava ravnotezu kozne mikrobiote, jacajuci prirodnu bari-
jernu funkciju koze bez narusavanja njenog fizioloskog balansa. Ova osobina ga cini
pogodnim za formulacije namenjene dugotrajnoj nezi, obnovi kozne barijere i smanjenju
reaktivnosti koze. Fruktan je hemijski stabilan u Sirokom pH opsegu tipicnom za proiz-
vode za negu koze, dobro se rastvara u vodi i lako se inkorporira u serume, gelove,
emulzije i emulgel sisteme, bez negativnog uticaja na teksturu ili stabilnost proizvoda.
Ne zacepljuje pore i ne doprinosi osecaju tezine na kozi, zbog ¢ega je pogodanii za
formulacije namenjene mesovitoj i masnoj kozi. Zbog blagog i fizioloski prihvatljivog
profila, ¢esto se koristi u formulacijama za svakodnevnu upotrebu, kao i u proizvodima
namenjenim osetljive regije, poput podrucja oko ociju.

Razlika izmedu fruktana i inulina: Fruktan obuhvata sve polisaharide ¢ija je osnovna
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grada fruktoza, bez obzira na to da li je struktura linearna ili razgranata i bez obzira
na poreklo, dok je inulin samo jedna, jasno definisana podgrupa unutar te hemijske
kategorije.

Fizicko-hemijske osobine: Fruktan se u kozmetickim sirovinama najéesce pojavljuje u
obliku belog do blago kremastog praha, bez izrazenog mirisa ili sa jedva primetnom,
neutralnom aromom, Sto ga cini organolepticki veoma pogodnim za Sirok spektar
formulacija. U vodi je dobro rastvorljiv, pri ¢emu formira bistre do blago opalescentne
rastvore, u zavisnosti od stepena polimerizacije i koncentracije, dok je u uljima prakti¢no
nerastvorljiv. Vodeni rastvori fruktana imaju nizak do umeren viskozitet i ne pokazuju
izrazenu sklonost ka uguséavanju sistema, ve¢ pre svega doprinose formiranju laganog
hidrofilnog filma na povrsini koze. Hemijski je stabilan u pH opsegu tipi¢nom za
kozmeticke proizvode za negu koze, najcesce izmedu blago kiselih i neutralnih vrednosti,
bez tendencije ka hidrolizi ili degradaciji u uobicajenim uslovima skladistenja i primene.
Ne reaguje sa uobicajenim kozmetickim emolijensima, surfaktantima, konzervansima i
aktivnim supstancama, sto omogucava njegovu jednostavnu kompatibilnost sa razlicitim
tipovima formulacija, ukljucujuci gelove, serume, emulzije i emulgel sisteme. Termicki je
relativno stabilan u temperaturnim opsezima koji se koriste pri standardnoj izradi
kozmetike, ali se najc¢esc¢e dodaje u fazi hladne obrade kako bi se u potpunosti ocuvala
njegova struktura i funkcionalna svojstva. Zbog svoje polimerne, hidrofilne prirode,
fruktan ne prodire duboko u kozu ve¢ deluje pretezno na povrsini stratum corneuma,
gde vezuje vodu i doprinosi poboljsanju hidratacionog profila koze bez osecaja lepljivo-
sti ili tezine. Ne zacepljuje pore i ne uti¢e negativno na stabilnost emulzionih sistema,
niti menja boju ili miris gotovog proizvoda. Sa stanovista bezbednosti i rukovanja, fruk-
tan je niskog iritacionog potencijala, nije hlapljivi ne predstavlja rizik u pogledu zapalji-
vosti, Sto ga cini stabilnom i pouzdanom sirovinom za profesionalnu i komercijalnu
kozmeticku primenu.

Benefiti:

* Pruza dugotrajnu hidrataciju vezivanjem vode na povrsini koze bez osecaja
tezine.

* PoboljSava mekocu i glatko¢u koze formiranjem laganog, neokluzivnog
hidrofilnog filma.

* Doprinosi boljoj podnosljivosti formulacije i smanjuje subjektivni osecaj
zatezanja.
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 Podrzava ravnotezu kozne mikrobiote zahvaljujuci prebiotickom delovaniju.
« Jaca barijernu funkciju koze i pomaze u smanjenju reaktivnosti.

* Ne zacepljuje pore i pogodan je za mesSovitu i masnu kozu.

* Ne menja miris, boju niti teksturu proizvoda i lako se uklapa u razlicite
formulacije.

» Bezbedan je za svakodnevnu upotrebu i pogodan za osetljive regije, poput
podrucja oko ociju.

Nacin primene: Fruktan se u kozmetickim formulacijama koristi kao deo vodene faze
formulacije, gde se prethodno disperguje ili potpuno rastvara uz blago mesanje, bez
potrebe za zagrevanjem. Zbog dobre rastvorljivosti i hemijske stabilnosti, pogodan je
za dodavanje u fazi hladne obrade, ¢ime se ¢uvaju njegova hidratantna i prebioticka
svojstva. U gotovim formulacijama ne zahteva posebne korekcije pH vrednosti, jer ne
uti¢e znacajno na pH sistema u uobicajenom kozmetickom opsegu. U laganim hidratant-
nim gelovima i serumima fruktan se obi¢no koristi u koncentracijama od oko 0,2 do 1 %,
gde doprinosi vezivanju vode, poboljsanju osecaja na kozi i povecanju komfora pri
nanosenju, bez promene viskoznosti proizvoda. U emulzijama, kremama i emulgel
sistemima koncentracije se naj¢esce kre¢u izmedu 0,5 i 2 %, pri cemu fruktan deluje kao
kondicionirajuéa i barijerno-podrzavaju¢a komponenta, pogodna za formulacije koje su
namenjene suvoj, dehidriranoj i osetljivoj kozi. U proizvodima za osetljive regije, poput
podrucja oko ociju, kao i u formulacijama za svakodnevnu upotrebu, preporucene kon-
centracije su obi¢no nize, naj¢esc¢e do 1 %, kako bi se obezbedila maksimalna podnoslji-
vost. U proizvodima za ¢isc¢enje lica i tela, kao Sto su blagi gelovi i pene za umivanje,
fruktan se koristi u nizim koncentracijama, uglavhom u rasponu od 0,1 do 0,5 %, gde
pomaze u smanjenju isusujuceg efekta surfaktanata i doprinosi o¢uvanju hidratacije
koze nakon ispiranja. U specijalizovanim formulacijama sa prebiotickim konceptom,

kao i u proizvodima namenjenim obnovi kozne barijere, koncentracije se prilagodavaju
cilianom efektu, ali se u praksi retko prelaze vrednosti od 2 %, kako bi se zadrzala
optimalna stabilnost i senzorna svojstva gotovog proizvoda.

Komparativne prednosti: Fruktan pruza efikasnu hidrataciju bez osecaja lepljivosti i
tezine, Sto ga izdvaja u odnosu na klasi¢ne humektanse poput glicerina u visSim koncen-
tracijama. Za razliku od niskomolekularnih ovlazivaca, deluje pretezno povrsinskii ne
remeti fizioloSku ravnotezu koze, ¢cime pokazuje bolju podnosljivost kod osetljive i
reaktivne koze. U odnosu na hijaluronsku kiselinu, fruktan je stabilniji u formulacijama
sa Sirim pH opsegom i manje je sklon promenama senzornog profila proizvoda. Posebna
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prednost fruktana je njegov prebioticki efekat, koji vec¢ina standardnih hidratantnih
sastojaka nema, jer selektivno podrzava korisnu koznu mikrobiotu umesto da deluje
iskljuc¢ivo hidratantno. U poredeniju sa film-formerima sinteti¢ckog porekla, fruktan
formira lagan, hidrofilni film koji ne zacepljuje pore i ne uti¢e negativno na disanje koze.
Takode, ne utice na viskoznost sistema, Sto ga cini Formulatorski fleksibilnijim od
mnogih polisaharida koji istovremeno deluju i kao uguscivadi. U odnosu na brojne
aktivne sirovine, fruktan ima vrlo povoljan bezbednosni profil, sa niskim iritacionim i
senzibilizacionim potencijalom, Sto omogucava njegovu upotrebu u proizvodima za
svakodnevnu negu, kao i u fFormulacijama namenjenim osetljivim regijama, poput
podrucja oko ociju.

Prirodan ili sinteticki sastojak: Fruktan (inulin) je polisaharid prirodnog porekla,
najcesce izolovan iz biljnih izvora kao Sto su koren cikorije, agava i articoka. U kozmetici
se koristi u svom prirodnom ili blago preradenom obliku, bez promene osnovne
molekularne strukture. Njegovi hemijski modifikovani derivati, poput carboxymethyl
inulina ili stearoyl inuling, dobijaju se iz prirodnog inulina i svrstavaju se u polusinteticke
derivate prirodne sirovine.

Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa (EZ)
br. 1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na zivotinjama.
Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim podacima,
naucnoj literaturi i validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i in silico).

In silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se sprovode pomocu
kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim organizmima (in vivo) ili
na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje uskladenost sa zabranom
testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne svrhe za dalju upotrebu sirovine
u kozmetickim Formulacijama.

GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla
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