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Naziv sirovine: Eritruloza

INCI ime: Erythrulose

CAS: 40031-31-0

Hemijska klasa: Monosaharidi — ketoze (ketotetroza)

Funkcionalna kategorija: Sredstvo za samopotamnjivanje koze (self-tanning agent)

Opis: Erythrulose je niskomolekularni ugljeni hidrat iz grupe ketonskih Secera, tacnije
ketotetroza, koji se u kozmetici koristi kao aktivna supstanca za postepeno samo-
potamnjivanje koze. Po fizicko-hemijskim osobinama predstavlja beli¢ast do blago
zuckast, kristalni prah, dobro rastvorljiv u vodi, sa stabilnim ponasanjem u vodenim i
hidroalkoholnim sistemima. Ne poseduje izrazen miris i ne utic¢e znacajno na organolep-
ticki profil gotove Formulacije, Sto ga ¢ini pogodnim za proizvode za svakodnevnu upo-
trebu. Mehanizam delovanja erythrulose zasniva se na neenzimskoj Maillardovoj reakciji
sa slobodnim amino-grupama keratina u povrsinskim slojevima epidermisa. Tokom ove
reakcije formiraju se obojeni melanoidini koji kozi daju blagu do umerenu bronzanu
nijansu. U poredenju sa dihidroksiacetonom, reakcija je sporija i kontrolisanija, zbog cega
se boja razvija postepeno, ravhomernije i sa manjim rizikom od pojave fleka ili
narandzastog tona. Upravo zbog toga erythrulose se cesto koristi samostalno u formu-
lacijama namenjenim suptilnom efektu ili u kombinaciji sa DHA radi korekcije tona i
produzenja trajanja boje. U formulacijama za samopotamnjivanje erythrulose doprinosi
prirodnijem izgledu tena, sa nijansom koja se opisuje kao toplija i mekSa u odnosu na
DHA. Boja se razvija sporije, obi¢no u periodu od 24 do 48 sati, ali je stabilnija i ujed-
nacenija tokom vremena. Dodatna prednost je bolja podnosljivost kod osetljive koze, jer
erythrulose pokazuje nizi potencijal za isusivanje i iritaciju u poredenju sa klasi¢nim
samopotamnjivacima. Sa formulatorskog aspekta, erythrulose je kompatibilna sa
vec¢inom uobicajenih kozmetickih sirovina, ukljuc¢uju¢i humektanse, polimere, blage
emulgatore i biljne ekstrakte. Najbolju stabilnost pokazuje u blago kiselom do neutral-
nom pH opsegu, Sto odgovara fizioloskom pH koze. Ne zacepljuje pore i pogodna je za
formulacije namenjene osetljivim regijama, poput podrucja oko ociju, kada se koristi u
prilagodenim koncentracijama. Zbog svoje predvidive reaktivnosti i povoljnog bezbed-
nosnog profila, erythrulose se smatra jednom od kljuc¢nih sirovina za moderne formulaci-
je proizvoda za postepeno i prirodno samopotamnjivanje.
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Fizicko-hemijske osobine: Erythrulose u obliku praha pokazuje dobru hemijsku i fizicku
stabilnost kada se skladisti u suvim i kontrolisanim uslovima. Kao higroskopna supstan-
ca, osetljiva je na prisustvo vlage, pa izlaganje povisenoj relativnoj vlaznosti moze doves-
ti do slepljivanja Cestica i lokalne degradacije. Zbog toga se prah ¢uva u dobro
zatvorenoj ambalazi, zasti¢en od vlage i direktne svetlosti, pri stabilnoj sobnoj tempera-
turi. U suvom stanju erythrulose je znatno stabilnija nego u vodenim rastvorima i ne
pokazuje znacajnu hemijsku razgradnju tokom duzeg perioda skladistenja, pod uslovom
da nije izloZzena toploti ili oksidativnim uslovima. Nepravilno skladistenje, narocito u
prisustvu vlage, moze inicirati nezeljene reakcije tamnjenja i smanjenje reaktivne efikas-
nosti u fFormulacijama. 1z tog razloga se erythrulose u prahu smatra stabilnom sirovinom
sa dugim rokom trajanja, uz napomenu da kontrola vlage predstavlja klju¢ni fFaktor
ocuvanja njenog kvaliteta.

Benefiti:

» Omogucava postepeno i kontrolisano samopotamnjivanje koze bez naglog
razvoja boje.

* Daje prirodniju i topliju nijansu tena u poredenju sa klasi¢nim
samopotamnjivacima.

* Smanjuje rizik od fleka, pruga i neujednacenog toniranja koze.

 Pokazuje bolju podnosljivost kod osetljive koze i maniji iritativni potencijal.
* Ne zacepljuje pore i ne doprinosi komedogenosti formulacije.

« Stabilna je u vodenim i hidroalkoholnim sistemima tipicnog pH za kozu.

* Dobro se kombinuje sa DHA i produzava trajanje postignute boje.

* Ne utice znacajno na miris i teksturu gotovog kozmetic¢kog proizvoda.

Nacin upotrebe: Erythrulose se u formulacijama koristi kao vodorastvorljiva aktivna
supstanca. Uvodi se u vodenu fazu, najcesce pri sobnoj temperaturi ili uz blago zagre-
vanje, uz obavezno potpuno rastvaranje pre dalje obrade. Nakon solubilizacije, vodena
faza se kombinuje sa ostalim komponentama formulacije bez potrebe za posebnim
tehnoloskim zahtevima, Sto omogucava jednostavnu primenu u gelovima, emulzijama i
serumima. Stabilna je u blago kiselom do neutralnom pH opsegu, koji odgovara
fizioloskim uslovima koze, pa se Formulacije najces¢e podesavaju na pH 4,5-6,5. U losion-
ima i kremama za telo erythrulose se najc¢esce koristi u koncentracijama od 1 do 3 %,
kada je cilj postepeno i prirodno samopotamnjivanje sa ujednacenim razvojem boje. U
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formulacijama za lice koncentracije su nize, obi¢no u rasponu od 0,5 do 2 %, kako bi se
obezbedio diskretniji efekat i dobra podnosljivost, narocito kod osetljive koze. U lagan-
im gelovima, serumima i emulgel sistemima erythrulose se koristi u slicnim ili nesto
nizim koncentracijama, u zavisnosti od Zeljenog intenziteta tona i ucestalosti primene
proizvoda. Kada se kombinuje sa dihidroksiacetonom, erythrulose se obi¢no dodaje u
koncentracijama od 0,5 do 1,5 %, dok se DHA koristi u nizem rasponu, ¢ime se postize
uravnotezen, prirodniji ton i produzeno trajanje boje. U formulacijama namenjenim
osetljivim regijama, poput podrucja oko ociju, primenjuju se minimalne koncentracije,
najcesce do 0,3-0,5 %, uz pazljivo prilagodavanje pH vrednosti i ukupnog sastava proiz-
voda.

Komparativne prednosti: Erythrulose se u poredenju sa klasi¢nim samopotamnjivacima
izdvaja postepenim i kontrolisanim razvojem boje, Sto omogucava ujednaceniji rezultat
bez naglih promena tona. Nijansa koju daje kozi je prirodnija i toplija, sa znatno manjom
sklonos¢u ka narandzastim podtonovima, sto predstavlja ¢estu manu formulacija zasno-
vanih iskljuc¢ivo na DHA. Zbog blazeg toka Maillardove reakcije, erythrulose pokazuje
bolju podnosljivost, narocito kod osetljive koze, uz smanjen rizik od iritacije i isusivanja.
Dodatna prednost ogleda se u stabilnijem i dugotrajnijem efektu samopotamnjivanja,
posebno kada se erythrulose koristi u kombinaciji sa DHA, jer doprinosi ravhomernijem i
postepenijem bledenju boje. Omogucava precizniju kontrolu intenziteta efekta kroz
izbor koncentracije i ucestalost primene proizvoda, ¢cime se formulatorima obezbeduje
veca fleksibilnost u razvoju proizvoda. Zbog dobre podnosljivosti i ¢injenice da ne
zacepljuje pore, erythrulose je pogodna i za proizvode namenjene nezi lica i osetljivim
regijama, poput podrucja oko ociju.

Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa (EZ)
br. 1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na zivotinjama.
Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim podacima,
naucnoj literaturii validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i in silico). In
silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se sprovode pomocu
kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim organizmima (in vivo) ili
na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje uskladenost sa zabranom
testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne svrhe za dalju upotrebu sirovine
u kozmetickim Formulacijama.
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