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Naziv sirovine: Vodeno-glicerinski ekstrakt ploda crne zove

INCI Naziv: Glycerin, Aqua, Sambucus Nigra Fruit Extract, Benzyl Alcohol, Dehydroacetic
Acid

CAS: 56-81-5, 7732-18-5, 84603-58-7, 100-51-6, 520-45-6

Botanicki naziv: Sambucus fructus nigra L.

Hemijska klasifikacija: Mikstura

Funkcionalna kategorija: Sredstvo za regeneraciju koze, humektans, emolijens

Dobijanje ekstrakta: Ekstrakt se dobija metodom ultrazvucne ekstrakcije koris¢enjem
ultrazvuka frekvencija izmedu 20 i 25 kHz. Na tim frekvencijama ultrazvucni talasi
stvaraju mikroskopske mehuric¢e u tecnosti koja sadrzi biljni materijal, Sto dovodi do
pojave poznate kao kavitacija. Kavitacija stvara ekstremne uslove lokalno povisenog
pritiska i temperature u mikrookruzenju oko mehuriéa koji implodiraju. Ova pojava
mehanicki oStecuje celijske zidove biljaka, oslobadajudi intracelularne aktivhe kompo-
nente i znacajno povecavajuci brzinu i efikasnost ekstrakcije. Proces se sprovodi pri
temperaturi od 25 °C kako bi se ocuvala stabilnost termolabilnih sastojaka, poput flavo-
noida, vitamina i etarskih ulja. U poredenju sa konvencionalnim metodama maceracije,
ultrazvucna ekstrakcija omogucava krace vreme procesa, visi prinos i bolju iskoris¢enost
biljne sirovine. Dobijeni ekstrakt je konzervisan kombinacijom benzil alkohola (0,86%) i
dehidroaceti¢ne kiseline (0,14%), sistemom koji je odobren za upotrebu u prirodnoj
kozmetici i nosi sertifikate ECOCERT i COSMOS. Ekstrakt je rastvorljiv u vodi, Sto omo-
gucava jednostavnu integraciju u razlic¢ite kozmeticke formulacije na vodenoj bazi. pH
vrednost gotovog ekstrakta krece se u rasponu od 4,0 do 6,5, Sto ga cini pogodnim za
vecinu dermalnih aplikacija bez potrebe za dodatnim prilagodavanjem pH vrednosti
formulacije.

Opis ekstrakta: Vodeno-glicerinski ekstrakt ploda crne zove (Sambucus nigra) predstavl-
ja prirodnu sirovinu biljnog porekla. Ova vrsta ekstrakta narocito se ceni u kozmetickoj
industriji zbog sadrzaja bioaktivnih jedinjenja, medu kojima su najvazniji antocijanini,
flavonoidi i fenolne kiseline. Zahvaljujudi tim komponentama, ekstrakt ispoljava izrazeno
antioksidativno dejstvo koje doprinosi zastiti koze od Stetnog uticaja slobodnih radikala i
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oksidativnog stresa, ¢ime se posredno usporavaju procesi starenja koze i degradacije
kolagena. Ekstrakt crne zove ima blago adstringentno delovanje, sto ga ¢ini pogodnim
za formulacije namenjene kozi sa prosirenim porama, kao i za proizvode za negu osetl-
jivih regija, poput podrucja oko ociju. Njegov umereni tonizirajuci efekat doprinosi
osvezenju tena i vizuelnom ujednacavanju koze, dok antiinflamatorna svojstva dodatno
pojacavaju njegovu primenu u tretmanima protiv blagih oblika akni i iritacija. Zahvalju-
juci uravnotezenoj kombinaciji hidrirajucih i antioksidativnih svojstava, ekstrakt ploda
crne zove primenjuje se u raznovrsnim formulacijama od tonika, serumskih gelova i
laganih emulzija, do proizvoda za umirenje koze nakon izlaganja suncu, kao i preparata
za negu zrele, dehidrirane i osetljive koze. Njegova stabilnost u vodenoj fazi omogucava
lako ukljucivanje u gotove formulacije bez potrebe za komplikovanim modifikacijama u
pH vrednosti ili strukturi sistema.

Bioaktivna jedinjenjenja: Plod crne zove (Sambucus nigra) bogat je raznovrsnim bioak-
tivnim fitohemikalijama koje su odgovorne za njegovo delovanje u kozmetickim i fitoter-
apijskim preparatima. Najznacajniju grupu c¢ine antocijanini, pigmenti koji plodovima
daju tamnoljubicastu do crnu boju. Dominantan medu njima je cijanidin-3-glukozid, ali su
prisutni i drugi derivati cijanidina i delfinidina, koji ispoljavaju snazno antioksidativno i
protivupalno dejstvo. Antocijanini deluju tako sto neutraliSu slobodne radikale, smanjuju
oksidativni stres u kozi i time doprinose ocuvanju elasti¢nosti i svezine epidermisa, kao i
prevenciji fFotostarenja. Pored antocijanina, znacajnu ulogu imaju i flavonoli, medu
kojima se najcesce nalaze kvercetin, kemferol i njihovi glikozidi. Ove supstance poseduju
sposobnost da stabilizuju kapilare, smanjuju propustljivost krvnih sudova i ublazavaju
crvenilo, Sto ih ¢ini korisnim u preparatima za osetljivu i reaktivnu kozu. Njihova izrazena
antiinflamatorna svojstva dodatno doprinose ublazavanju iritacija i regulaciji upalnih
procesa. Prisutan je i niz fenolnih kiselina, kao sto su hlorogenska kiselina, kafeinska
kiselina i Ferulinska kiselina, koje deluju sinergisticki sa flavonoidima u zastiti koze od
oksidacije i osStecenja izazvanih UV zracenjem. Ferulinska kiselina posebno je poznata po
stabilizaciji drugih antioksidanasa i po sposobnosti da deluje fotoprotektivno. U tragovi-
ma su prisutni i proantocijanidini, oligomerni i polimerni tanini koji imaju blago adstrin-
gentno i antibakterijsko dejstvo. Oni mogu doprineti ujednacenju povrsine koze, blagom
suzavanju pora i prevenciji pojave necisto¢a, bez isusivanja koze. Ekstrakt takode sadrzi
manje kolic¢ine vitamina C (askorbinske kiseline), koji u kombinaciji sa antocijaninima
doprinosi dodatnoj antioksidativnoj zastiti i uc¢vrséivanju kolagenske strukture koze.
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Benefiti:

« Hidrira kozu zahvaljujudi prisustvu glicerina koji vezuje i zadrzava vlagu u
epidermisu.

« Stiti od oksidativnog stresa jer sadrzi antocijanine i polifenole sa
antioksidativnim dejstvom.

« Umiruje iritacije delovanjem flavonoida koji ublazavaju crvenilo i upalne
procese.

* Podstice regeneraciju koze jer stimuliSe obnavljanje ¢elija i jaca zastitnu
funkciju epidermisa.

* Tonizira i osvezava ten zahvaljujué¢i blagom adstringentnom efektu koji suzava
pore.

* Ujednacava izgled koze jer vizuelno smanjuje razlike u boji i teksturi.

» Pogodan je za osetljivu kozu zbog blage fFormulacije i prirodnog porekla
aktivnih jedinjenja.

* Ne zacepljuje pore, pa je bezbedan i za masnu i aknoznu kozu.

» Moze se koristiti u regiji oko ociju jer je blag i ne izaziva iritacije.

Nacin upotrebe: Vodeno-glicerinski ekstrakt ploda crne zove koristi se kao funkcionalna
aktivna komponenta u razlicitim tipovima kozmetickih formulacija, prvenstveno u vode-
noj fazi emulzija, gelova, seruma i tonika. Zbog svoje hidrosolubilnosti, lako se inkorpori-
ra bez potrebe za rastvaracima ili emulgatorima, sto pojednostavljuje proces formulaci-
je i ¢ini ga pogodnim i za hladnu obradu. U tonicima i gelovima za ¢iSéenje lica, koristi se
u koncentracijama od 1% do 5%, gde obezbeduje blago adstringentno i antiinflamator-
no dejstvo, kao i dodatni hidratantni efekat zahvaljujuci prisustvu glicerina. U hidratant-
nim serumima i kremama za osetljivu ili zrelu kozu, preporucuje se u koncentracijama od
2% do 10%, u zavisnosti od intenziteta koji se Zeli postici, nize koncentracije se primen-
juju kada je ekstrakt deo kompleksa sa vise biljnih sirovina, dok se vise vrednosti koriste
kada je u formulaciji kao dominantni biljni aktiv. U proizvodima za regiju oko ociju,
koristi se u koncentracijama od 1% do 3%, uz obavezno postovanje niskog sadrzaja
konzervansa i blagog pH sistema, kako bi se ocuvala sigurnost upotrebe u toj osetljivoj
zoni. U anti-age preparatima i gelovima za umirenje koze nakon suncanja, ¢esto se
kombinuje sa hijaluronskom kiselinom i panthenolom, a koristi se u koncentracijama od
5% do 8%, Sto omogucava sinergijsko delovanje na regeneraciju i zastitu koze. Ekstrakt
se dodaje u formulaciju u zavrsnoj fazi, pri temperaturama ispod 40 °C, kako bi se ocuva-
la stabilnost osetljivih bioaktivnih komponenti, narocito antocijanina koji mogu degradi-
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rati pri viSim temperaturama i promeniti boju. Stabilnost proizvoda u koje se ekstrakt
ukljucuje zavisi i od pH vrednosti - optimalan raspon je izmedu 4,51 6,5, jer pri nizim pH
vrednostima antocijanini postaju intenzivno crveni, dok pri visim prelaze u plavoljubi-
caste nijanse, Sto moze uticati na estetski dozivljaj gotovog proizvoda. U formulacijama
prirodne kozmetike, ekstrakt crne zove se odlicno kombinuje sa ekstraktima kamilice,
hamamelisa, zelenog ¢aja i nevena, jer svi zajedno doprinose sinergijskom efektu
umirenja, hidratacije i zastite koze. Koristi se u proizvodima za negu ispucale, masne,
osetljive koze i koze sklone aknama. Koristi se za izradu krema, losiona, tonika, maski za
lice. Preporucuje se u koncentracijama od 1% - 10%. Samo za spoljasnju upotrebu.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente Zivotinjskog porekla

Disclaimer: The details provided here are specific to the identified material and may not remain accurate if that material is combined with other
substances or used in different processes. The information presented is, to the best of the company's knowledge, considered precise and trustworthy
as of the date mentioned. However, the company does not make any explicit or implied assurance, guarantee, or claim regarding the information's
precision, trustworthiness, or comprehensiveness, and will not be held accountable for any losses, damages, or costs, whether direct or indirect, that
arise from its use. Users are encouraged to independently verify the appropriateness and thoroughness of this information for their specific purposes.



