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Naziv sirovine: Beta-Glucan 90% u prahu
INCI ime: Beta-Glucan
CAS: 9051-97-2

Hemijska klasifikacija: Polisaharid; B-glukan (polimer D-glukoze povezan 3-1,3i B3-1,6
glikozidnim vezama); prirodni biopolimer biljnog ili mikrobnog porekla

Funkcionalna kategorija: Humektans; aktivna dermalna sirovina; film-former; kozni
kondicioner; sastojak za obnovu kozne barijere

Opis: Beta-glukan je prirodni polisaharid visoke molekulske mase koji se koristi kao
aktivna kozmeticka sirovina sa izrazenim hidratantnim, umirujuéim i regenerativnim
delovanjem na kozu. Najcesc¢e se dobija ekstrakcijom iz ¢elijskih zidova kvasca, zobi ili
drugih prirodnih izvora. Beta-glukan dobijen iz gljiva poput Shiitake (Lentinula edodes),
Reishi (Ganoderma lucidum), Maitake (Grifola frondosa), Agaricus blazei (Agaricus sub-
rufescens) i Chaga (Inonotus obliquus), poseduje potentniju biolosku aktivnost u
poredenju sa onim iz zobi, Sto mu daje dodatne benefite u smislu ja¢anja imunog siste-
ma i regenerativnih sposobnosti koze. Nakon ekstrakcije sprovode se postupci preciséa-
vanja kojima se uklanjaju proteini, lipidi i druge pratec¢e komponente, ¢ime se dobija
sirovina visokog stepena cistoce i stabilnosti. U gotovom obliku beta-glukan se pojavlju-
je kao beli do blago zuc¢kasti prah bez izrazenog mirisa, koji se u vodi disperguje i formira
stabilan hidrofilni sistem. U kozmetickim Formulacijama beta-glukan je poznat po svojoj
sposobnosti da poboljsa hidrataciju koze. Njegova struktura omogucava vezivanje i
zadrzavanje vode, ¢ime pomaze da koza duze ostane hidrirana, meka i elasti¢na. Na
povrsini koze moze Formirati tanak zastitni film koji smanjuje gubitak vlage i doprinosi
osecaju glatkoce i prijatnosti nakon nanosenja proizvoda. Beta-glukan takode deluje
umirujuce na kozu. Moze pomoc¢i u smanjenju crvenila, osecaja peckanja i iritacije, zbog
cega se Cesto koristi u proizvodima namenjenim osetljivoj kozi. Zbog tih svojstava
pogodan je za formulacije koje su namenjene osetljivim regijama, poput podrucja oko
ociju, kao i za proizvode koji se koriste nakon izlaganja suncu ili nakon kozmetickih i
dermatoloskih tretmana. Jos jedna vazna osobina beta-glukana je podrska obnovi kozne
barijere. Ovaj sastojak pomaze stabilizaciji zastitnog sloja koze, ¢cime koza postaje
otpornija na spoljasnje uticaje i manje sklona iritacijama. Zbog toga se cesto koristi u
proizvodima namenjenim suvoj, osetljivoj i reaktivnoj kozi. U formulacijama beta-glukan
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je kompatibilan sa velikim brojem kozmetickih sirovina i moze se koristiti u razlicitim
tipovima proizvoda, kao Sto su serumi, gelovi, kreme, losioni i maske za lice. Najc¢esce se
dodaje u vodenu fazu formulacije, gde se lako disperguje i doprinosi prijatnoj teksturi
proizvoda.

Fizicko-hemijske osobine: Beta-glukani izolovani iz gljiva kao Sto su Lentinula edodes,
Ganoderma lucidum, Grifola frondosa, Agaricus subrufescens i Inonotus obliquus struk-
turno pripadaju grupi B-(1 3)-D-glukana sa B-(1 6) grananjem. Ovakva molekularna orga-
nizacija utice na njihovo ponasanje u vodi i objasnjava njihovu ogranicenu rastvorljivost.
Ovi polisaharidi imaju visoku molekulsku masu i izrazen stepen grananja. U vodenim
sistemima mogu formirati trodimenzionalne helikalne strukture. U prirodnim ekstrakti-
ma cesto su prisutni i u obliku kompleksa sa proteinima, sto dodatno utic¢e na njihova
fizicko-hemijska svojstva. Zbog takve strukture, beta-glukani su u svom prirodnom
obliku uglavhnom nerastvorljivi ili slabo rastvorljivi u vodi. U hladnoj vodi se ne rastvaraju
vec formiraju suspenziju sa vidljivim ¢esticama. Pri poviSenim temperaturama, priblizno
izmedu 60 i 90 °C, dolazi do bubrenja polisaharidne strukture i delimicne disperzije, ali
bez potpunog formiranja bistrog rastvora. Kao rezultat nastaje mutan koloidni sistem.

Benefiti:

* Deluje kao humektans, privlaci i zadrzava vlagu, pomazudi u hidrataciji koze i
sprecavanju suvoce.

* Neutralizuje slobodne radikale, stiti kolagen i strukturalna tkiva koze od
ostecenja.

« Stimulise proizvodnju kolagena, poboljsava elasti¢nost i ¢vrstocu koze,
smanjujudi pojavu bora.

* Pomaze u obnavljanju ostecene koze i ubrzava prirodni proces zaceljivanja.

« Jaca imunoloski odgovor koze, povecavajudi njenu otpornost na spoljne
stresore.

* Pruza odredeni nivo zastite od UV zracenja i smanjuje oStecenja izazvana
izlaganjem suncu.

 Poboljsava teksturu kozmetickih formulacija, ¢inedi ih prijatnijim za upotrebu.

Nacin upotrebe: Beta-glukan u prahu se pre uvodenja u formulaciju najpre pomesa sa
glicerinom. Ovaj korak omogucava ravhomerno vlazenje Cestica praha i sprecava stva-
ranje grudvica koje se mogu javiti kada se prah direktno dodaje u vodu. Mesanjem
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beta-glukana sa glicerinom dobija se homogena disperzija koja se zatim lakse
rasporeduje u vodenom delu formulacije. Nakon pripreme predisperzije, smesa se
postepeno dodaje u vodenu fazu uz mesanje. U vodi beta-glukan pocinje da bubri i
formira koloidnu disperziju. U emulzionim sistemima ova faza se zatim kombinuje sa
uljanom fazom i formira stabilna emulzija. Ovakav nacin primene omogucava ravhomer-
nu raspodelu beta-glukana u formulaciji i doprinosi stabilnosti gotovog proizvoda.
Preporucena koncentracija beta-glukana u kozmetickim formulacijama iznosi priblizno
0,04% do 0,35%. Ovaj opseg koncentracija omogucava postizanje hidratantnog, umiru-
juceg i zastitnog efekta na kozi bez nepotrebnog povecavanja viskoznosti formulacije. U
kremama, losionima i serumima za svakodnevnu negu koze beta-glukan se obicno koristi
u koncentracijama priblizno 0,05-0,2%, gde doprinosi hidrataciji, jacanju kozne barijere i
smanjenju iritacija. U formulacijama namenjenim osetljivoj ili nadrazenoj kozi koncen-
tracija se moze pribliziti gornjoj granici preporu¢enog opsega, odnosno 0,2-0,35%, kako
bi se postigao izrazeniji umirujudi i regenerativni efekat. U maskama za lice ili inten-
zivnim hidratantnim formulacijama beta-glukan se takode najcesce koristi u koncen-
tracijama blizu 0,3%, jer i relativho male kolic¢ine ove sirovine mogu pruziti znacajan
efekat hidratacije i zastite koze. Beta-glukan se dobro kombinuje sa drugim aktivnim
sastojcima, kao sto su hijaluronska kiselina, ceramidi i antioksidansi, ¢ime se dodatno
unapreduje efekat hidratacije i obnove koze. Samo za spoljasnju upotrebu.

Izvorna sirovina: Gljive - Lions Mane Mushroom (Hericium erinaceus). Izdvaja se i
preciS¢ava iz gljiva.

Testiranje na zivotinjama: U skladu sa vaze¢om evropskom regulativom (Regulativa (EZ)
br. 1223/2009 o kozmetickim proizvodima), supstanca nije testirana na zivotinjama.
Bezbednosna procena sirovine zasniva se na dostupnim toksikoloskim podacima,
naucnoj literaturii validiranim alternativnim metodama ispitivanja (in vitro i in silico). In
silico je termin koji se koristi za metode testiranja i procene koje se sprovode pomoc¢u
kompjuterskih modela i simulacija, a ne u laboratoriji na zivim organizmima (in vivo) ili
na ¢elijskim kulturama (in vitro). Ova napomena potvrduje uskladenost sa zabranom
testiranja na zivotinjama i sluzi iskljucivo u informativne svrhe za dalju upotrebu sirovine
u kozmetickim Formulacijama.

GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zZivotinjskog porekla
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