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Naziv sirovine: Infuziono ulje korena cic¢ka

INCI naziv: Arctium Lappa Root Extract, Helianthus Annuus Seed Oil, Prunus Amygdalus
Dulcis Oil, Tocopherol

CAS: 84012-13-5, 8001-21-6, 8007-69-0, 59-02-9

Sinonimi: Oleum Bardanae, Infused Baurdock Root Oil, Burdock Root Oil, Burdock
Infused Qil, Arctium Lappa Root Oil

Hemijska klasifikacija: Mikstura

Funkcionalna kategorija: Sredstvo za negu koze ~ okluziv, Sredstvo za kondicioniranje
koze ~ emolijens, antioksidans, Kondicioner za negu kose

Opis: Ulje se dobija maceracijom suvog biljnog materijala, ¢ickovog korena (Arctium
lappa), u odgovaraju¢em biljnom ulju tkz. "Stove-Top" metodom. Lekovite supatance
polako iz biljnog materijala prelaze u biljno ulje procesom maceriranja, pri cemu dolazi
do sumiranja lekovitosti biljnog ulja i biljke koja se macerira. Kao "carrier oil" koristi se
hladno presovano suncokretovo ulje linolnog tipa, koje sadrzi ve¢i udeo esencijalne
linolne kiseline i tek manju koli¢inu oleinske kiseline i ulje slatkog badema, Zahvaljujuci
prisustvu inulina, prirodnog prebiotika, ovo ulje doprinosi o¢uvanju zdrave mikrobiote
koze i vlasista. Prebiotici su hrana za zive korisne bakterije (npr. Lactobacillus i Bifidobac-
terium) koje pozitivno uti¢u na mikrobiotu koze. Istovremeno, prisutne fenolne kiseline i
polifenoli deluju antioksidativno, stite¢i kozu od oksidativnog stresa i prevremenog
starenja. Njegovo umirujucée dejstvo narocito je korisno kod suve i iritirane koze, dok se
kod masne koze pokazuje kao odli¢an regulator sebuma, ¢ime doprinosi uravnotezenju
funkcije lojnih zlezda. Kada se koristi na kosi i vlasistu, ovo ulje jaca vlas iz korena, pod-
stice rast kose i pomaze u smanjenju peruti. Poboljsava cirkulaciju u temenu, ¢ime omo-
gucava bolju ishranu folikula dlake. Njegova blaga i hranljiva priroda cini ga pogodnim za
razlicite tipove koze i kose, a narocito za one sklone isusivanju i iritacijama.

Bioaktivna jedinjenja: Infuziono ulje ¢icka bogato je bioaktivnim jedinjenjima koja dopri-
nose njegovom regenerativnom, umiruju¢em i zastitnom dejstvu na kozu i kosu. Medu
klju¢nim sastojcima istice se inulin, polisaharid koji deluje kao prirodni prebiotik. Inulin
podrzava ravnotezu mikrobiote koze i vlasista. Prisustvo ovog jedinjenja moze doprineti
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jacanju barijerne funkcije koze, smanjenju iritacija i odrzavanju hidriranog, zdravog
izgleda. Fenolne kiseline i polifenoli, poznati po svom antioksidativhom i protivupalnom
dejstvu, znacajno doprinose delotvornosti infuzionog ulja ¢icka. Medu najzastupljenijima
su hlorogenska, kofeinska i cikorijska kiselina, koje pomazu u neutralizaciji slobodnih
radikala, smanjenju oksidativnog stresa i zastiti ¢elija koze od prevremenog starenja.
Njihovo prisustvo posebno je korisno za kozu koja je cesto izlozena spoljasnjim faktorima
poput UV zracenja i zagadenja. Osim toga, polifenoli, ukljucujudi kvercetin, luteolin i
arktigenin, doprinose smanjenju inflamacije i jacanju otpornosti koze na iritanse.

Njihovo protivupalno dejstvo korisno je kod problematicne koze sklone crvenilu,
iritacijama i upalnim procesima. Arktigenin, prisutan u ¢ickovom korenu, dodatno
pokazuje potencijalno imunomodulatorno delovanje, Sto moze doprineti smanjenju
simptoma kod odredenih koznih oboljenja poput ekcema i psorijaze. Sluz i druge
hidratantne supstance iz ¢ickovog korena doprinose njegovom umiruju¢em dejstvu,
pomazudi u regeneraciji suve, ispucale i nadrazene koze. Zahvaljujuéi ovim jedinjenjima,
ulje se moze koristiti u formulacijama namenjenim osetljivoj i problemati¢noj kozi, gde
moze pruziti osecaj prijatnosti i blage zastite. Esencijalne masne kiseline iz baznog ulja, u
sinergiji sa bioaktivnim komponentama cickovog korena, podsticu jacanje folikula i
poboljsavaju mikrocirkulaciju vlasiSta. Ovim delovanjem mogu doprineti zdravijem rastu
kose i smanjenju peruti, dok istovremeno neguju teme, ¢ineci ga otpornijim na spoljasnje
iritacije. U Cickovom korenu prisutni su i lignani poput arktigenina i matairezolola, koji
dodatno doprinose antioksidativnim i regenerativnim svojstvima. Fitosteroli prisutni u
korenu pomazu u ocuvanju strukture koze, smanjuju transepidermalni gubitak vode i
poboljSavaju elasti¢nost, dok tanini imaju blago adstringentno dejstvo, pomazudi u
balansiranju sebuma i suzavanju pora kod masne koze.

Benefiti:

« Pomaze u odrzavanju optimalne vlaznosti koze i sprecava isusivanje.

 Poboljsava teksturu koze, ¢ineci je glatkom i mekSom.

* Smiruje iritacije, smanjujudi crvenilo i nelagodnosti izazvane upalamaiili
alergijama.

* Regulise proizvodnju sebuma, balansirajudi ulje na kozi, narocito kod masne
koze.

e Stimulise rast kose, jacajuci koren i podstic¢uci zdraviji rast.

* Smanjuje perut, ¢istedi vlasiste i sprecavajudi nastanak suvih, ljuskavih naslaga.
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* Ojacava kosu, poboljsavajudi njenu snagu i smanjujuci opadanje i lomljivost.

Nacin upotrebe: Infuziono ulje ¢icka se najc¢esce koristi direktnim nanosenjem na kozu i
kosu, ali moze biti i sastavni deo razli¢itih kozmetickih preparata. U formulacijama za
negu koze, moze se primeniti kao glavni hidratantni sastojak, dodajucdi se u kreme,
serume i losione u koncentracijama koje se obi¢no krec¢u od 1% do 5%. Za osvezavanje i
smirenje iritacija, preporucena koncentracija moze biti 2-3%, dok se za jaci efekat protiv
upala i crvenila moze povecati do 5%. Kada je u pitanju upotreba na kosi i vlasistu, infuzi-
ono ulje cicka cesto se koristi u tretmanima za stimulaciju rasta kose i smanjenje peruti.
U ovim sluc¢ajevima, ulje se moze nanositi direktno na temeno, ostavljajudi ga da deluje
tokom nodi ili nekoliko sati pre pranja, dok koncentracija u preparatima za kosu obi¢no
iznosi od 1% do 5%. Ulje se moze koristiti i u Samponima, regeneratorima i maskama za
kosu, pri koncentraciji od 2-3%. Za specificne kozne probleme, poput suve koze ili
ekcema, moze se povecati koncentracija ulja, ali je vazno zapamititi da je pocetak sa
manjim kolicinama pozeljan kako bi se pratila reakcija koze. Takode, infuziono ulje cicka
je kompatibilno sa mnogim drugim uljima i aktivnim sastojcima, pa se cesto koristi u
kombinaciji sa biljnim ekstraktima ili esencijalnim uljima u kozmetici.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla
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