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Naziv sirovine: AHA voéne kiseline

INCI ime: Pyrus malus (Apple) Fruit Extract, Citrus limon (Lemon) Fruit Extract, Vaccini-
um myrtillus Fruit Extract, Saccharum officinarum (Sugar Cane) Extract, Vitis vinifera
(Grape) Leaf Extract, Propylene Glycol, Aqua (Lactic acid, Citric acid, Glycolic acid, Malic
acid, Tartaric acid)

CAS: 7732-18-5, 84082-34-8,91722-22-4, 84012-28-2, 92346-89-9, 91770-22-8
Hemijska klasifikacija: Mikstura vo¢nih kiselina

Funkcionalna kategorija: Sredstva za negu koze, eksfolijant/sredstvo za piling
Poreklo sirovine: Velika Britanija

Opis: AHA vocne kiseline su prirodne kiseline koje se nalaze u raznim vo¢nim biljkama,
mlecnim proizvodima i Se¢ernoj trsci. Mikstura AHA Fruit Acids predstavlja smesu 5
razlicitih biljnih vrsta: Pirus malus (jabuka), voca citrusnog limuna (limun), ploda crne
borovnice (Vaccinium mirtillus), Saccharum officinarum (Secerna trska) i listova grozda
Vitis vinifera. Blend sadrzi ukupno 44% voc¢nih kiselina i to: mlec¢nu kiselinu ~30%, limun-
sku kiselinu ~30%, glikolnu kiselinu ~22%, jabucnu kiselinu ~9% i vinsku kiselinu ~9%, a
ostatak 56% cine biljni ekstrakti rastvoreni u propilen glikolu i vodi. pH 1,6 - 2,4. U
kozmetici se najcesce koriste zbog svojih eksfolirajucih svojstava. Pomazu u uklanjanju
mrtvih ¢elija sa povrsine koze tako Sto razlazu meducelijske veze izmedu mrtvih celija
koze, omogucavajudi im da se lakse oljuste i uklone. Time ne samo da poboljSavaju
teksturu koze, c¢inedi je mekSom i glatkom, vec¢ i ubrzavaju proces obnavljanja ¢elija, Sto
doprinosi svezijem i mladem izgledu. Osim eksfolijacije, AHA vo¢ne kiseline stimulisu
sintezu kolagena u kozi, Sto moze dovesti do poboljsanja elasti¢nosti i ¢vrstoce i sman-
jenja vidljivosti finih linija i bora. AHA vocne kiseline se ¢esto koriste i u tretmanima za
smanjenje hiperpigmentacija, tamnih fleka i oziljaka od akni, jer pomazu u ravhomernom
obnavljanju pigmentisanih ¢elija koze. Pored toga, redovna upotreba preparata sa ovim
kiselinama moze doprineti boljoj apsorpciji aktivnih sastojaka, omogucavajuéi im da
prodru dublje u kozu i deluju efikasnije. Zbog svoje delotvornosti, AHA vo¢ne kiseline su
Cest sastojak u raznim proizvodima za nequ lica, poput pilinga, seruma, krema i maski.
Preporucuje se njihova upotreba uglavnom tokom nodi i uz obaveznu zastitu od sunca
tokom dana, jer mogu povedcati osetljivost koze na UV zracenje. Bistra tecnost, blago
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Zuckaste boje, rastvorljiva u vodi, nerastvorljiva u uljima. pH 1,6 - 2,4.
Benefiti:

* Vocne kiseline uklanjaju mrtve ¢elije koze, sprecavavaju stvaranje ljuspastih
slojeva i podsticu obnavljanje novih celija.

« Stimuliraju proizvodnju kolagena i glikozaminoglikana, poboljsavaju elasti¢nost i
cvrstocu koze.

* Eksfolijacija AHK pomaze u posvetljavanju tamnih fleka i hiperpigmentacija.

» Antimikrobna svojstva AHK smanjuju pojavu akni i posvetljuju oziljke.

* Vocne kiseline poboljsavaju apsorpciju aktivnih sastojaka u dublje slojeve koze.

* Redovna upotreba voénih kiselina poboljsava teksturu koze, ¢inedi je glatkom i
meksom.

Nacin upotrebe: AHA voéne kiseline se koriste za izradu raznih kozmetickih proizvoda:
seruma, tonika i krema, kao i za sprovodenje pilinga, kozmetickog tretmana koji sluzi za
uklanjanje mrtvih celija sa povrsine koze. Izbor koncentracije zavisi od tipa proizvoda i
zeljenog efekta. Nize koncentracije, od 2% do 5%, obi¢no se koriste u svakodnevnim
preparatima poput tonika i krema. Ove koncentracije su blage i omogucavaju redovnu,
dugoroc¢nu upotrebu bez iritacija, Sto ih ¢ini pogodnim za svakodnevnu hidrataciju,
ujednacavanje tena i odrzavanje glatke teksture koze. Srednje koncentracije, izmedu 5%
i 10%, uglavhom se koriste u serumima i no¢nim kremama, gde se postize snazniji efekat
eksfolijacije. Ovi proizvodi se preporucuju za povremenu upotrebu, nekoliko puta nedelj-
no, jer intenzivnije uklanjaju mrtve Celije, pomazudi u tretiranju hiperpigmentacija i
neujednacene teksture koze. Za profesionalne tretmane i proizvode namenjene povre-
menoj upotrebi, poput hemijskih pilinga, koriste se veée koncentracije, od 15% pa cak i
do 30%. Ovi proizvodi se nanose na kozu u kratkim intervalima, pod nadzorom strucnja-
ka ili u skladu sa specificnim uputstvima, jer visoka koncentracija moze izazvati iritaciju
ako se ne koristi pravilno. Prilikom upotrebe AHA vo¢nih kiselina, vazno je uzeti u obzir
da mogu povecdati osetljivost koze na sunce. Zbog toga se preporucuje njihovo nanosen-
je uvece, a tokom dana je neophodno koristiti proizvode sa zastitnim faktorom (SPF)
kako bi se sprecila eventualna ostecenja koze od UV zracenja.

Testiranje na zZivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla
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