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Naziv sirovine: Infuziono ulje Arnike

INCI naziv: Arnica Montana Flower Extract, Helianthus Annuus Seed Qil, Prunus Amyg-
dalus Dulcis Oil, Tocopherol

CAS: 68990-11-4, 8001-21-6, 8007-69-0 , 59-02-9
Hemijska klasifikacija: Mikstura

Funkcionalna kategorija: Sredstvo za negu koze ~ okluziv, Sredstvo za kondicioniranje
koze ~ Emolijens, Antioksidans

Opis: Infuziono ulje arnike predstavlja visoko cenjeni kozmeticki sastojak koji se dobija
maceracijom cvetova biljke Arnica montana u kvalitetnom biljnom ulju, miksturi hladno
presovanog suncokretovog ulja linolnog tipa i ulja skatkog badema.. Proces maceracije
omogucava prelazak aktivnih jedinjenja iz arnike, poput helenalina, flavonoida, seskvit-
erpenskih laktona i timolnih derivata, u bazno ulje, ¢cime se kombinuju lekovita svojstva
same biljke i "nosecih" ulja. Ovako dobijeno ulje ima stabilnu formulu, bez mirisa, uz
dodatak vitamina E koji deluje kao prirodni konzervans. Ulje arnike se istice po snaznom
protivupalnom i umiruju¢em delovaniju, Sto ga cini korisnim u tretmanima iritirane i
osetljive koze. Njegova sposobnost da podstice cirkulaciju doprinosi regeneraciji koze,
povecava elasti¢nost i ¢ini kozu ¢vrs¢om. Koristi se u kremama, losionima i balzamima
namenjenim za ublazavanje modrica, oteklina, reumatskih bolova, gréeva i povreda
poput uganuca. Njegov klju¢ni aktivni sastojak, timol, deluje kao vazodilatator, poveca-
vajudi protok krvi u potkoznim kapilarima, sto olaksava eliminaciju te¢nostii ubrzava
oporavak traumatizovanih tkiva i misi¢a. Pored primene na kozi, ulje arnike koristi se i za
negu vlasista, gde podstice lokalnu cirkulaciju krvi, ¢ime doprinosi zdravlju kose i
potencijalno uti¢e na njen rast. Njegova antiinflamatorna svojstva takode pomazu kod
uboda insekata i ostrih predmeta, smanjujudi bol i modrice. Vazno je napomenuti da se
ovo ulje koristi iskljucivo za spoljnu upotrebu i da je potrebno pridrzavati se
preporucenih koncentracija kako bi se izbegle iritacije, posebno zbog prisustva helenali-
na. Ulje arnike je potpuno prirodno, bez dodatka vestackih boja, mirisa, konzervanasa ili
sirovina na bazi mineralnih ulja, Sto ga cini idealnim za primenu u prirodnoj kozmetici i
proizvodima za negu koze.

Mere opreza: Helenalin je prirodno organsko jedinjenje koje pripada klasi seskviterp-
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enskih laktona i nalazi se u cvetovima biljke Arnica montana. Ovo jedinjenje je
odgovorno za mnoga lekovita svojstva arnike, ali i za potencijalne nuspojave kod
nepravilne upotrebe. Helenalin ima snazno protivupalno, antimikrobno i analgetic¢ko
dejstvo, sto ga cini klju¢nim aktivnim sastojkom u proizvodima na bazi arnike. Njegov
protivupalni efekat se postize inhibicijom aktivnosti odredenih enzima i signalnih puteva
koji su ukljuceni u inflamatorne procese, poput NF-kB, ¢ime se smanjuje upala i otok.
Zbog ovih svojstava, helenalin se koristi u formulacijama za tretman modrica, uganuda,
bolova u misi¢ima, reumatskih stanja i drugih povreda. Medutim, helenalin moze biti
potencijalno iritantan za kozu, narocito u visokim koncentracijama i moze izazvati alergi-
jske reakcije kod osetljivih osoba. zahvaljuju¢i svojoj sposobnosti da reaguje sa pro-
teinskim tiolnim grupama. Uprkos ovim ograni¢enjima, helenalin ostaje jedan od glavnih
razloga zasto je arnika toliko efikasna u prirodnoj kozmetici i tradicionalnoj medicini.
Njegova pravilna upotreba omogucava efikasno smanjenje upala i bolova uz minimalan
rizik.

Benefiti:

* Smanjuje upale i otok zahvaljujudi inhibiciji inflamatornih procesa.
 Ublazava bolove u misi¢ima, zglobovima i kod reumatskih stanja.

e Pomaze u brzem zaceljivanju modrica i uganuca.

¢ Deluje antimikrobno, stite¢i kozu od infekcija.

* Podstice cirkulaciju, ubrzavajuéi oporavak traumatizovanog tkiva.

e Umiruje iritiranu kozu i smanjuje crvenilo.

* Moze olaksati simptome povrsinskih upala vena.

 Doprinosi regeneraciji i jacanju elasti¢nosti koze.

* Pomaze kod otoka uzrokovanih povredama ili zadrzavanjem tecnosti.
* Olaksava svrab i nelagodnost nakon uboda insekata.

Nacin upotrebe: Infuziono ulje arnike koristi se u kozmetickim formulacijama zbog
svojih antiinflamatornih i regenerativnih svojstava. U kremama i losionima za telo,
preporucena koncentracija infuzionog ulja arnike obi¢no iznosi 5-10%, dok se u
balzamima za masazu ili proizvodima za opustanje misi¢a moze koristiti u nesto visim
koncentracijama, do 20%, kako bi se postigao intenzivniji efekat. U formulacijama za lice,
poput seruma ili laganih krema, pozeljno je ograniciti koncentraciju na 2-5%, kako bi se
izbeglo potencijalno iritiranje osjetljive koze. Arnika ulje je idealno za formulacije
namenjene ublazavanju modrica, otoka i crvenila, pa se ¢esto ukljucuje u gelove za
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regeneraciju koze. Prilikom formulacije treba voditi racuna da ulje bude dobro
uklopljeno s drugim umirujucim sastojcima, poput alantoina ili bisabolola, kako bi se
pojacala njegova efikasnost, a smanjila moguénost iritacije. Vazno je napomenuti da se
arnika ulje ne koristi na oStecenoj kozi, niti u preterano visokim koncentracijama, kako bi
se izbegla potencijalna fotosenzitivnost ili alergijska reakcija. U fFormulacijama koje
ostaju na kozi, poput dnevnih krema, preporucuje se dodatak prirodnih antioksidanasa,
poput vitamina E, za stabilizaciju ulja i produzenje roka trajanja proizvoda.

Bezbednost primene: Odbor za procenu bezbednosti sastojaka u kozmetici (CIR) objavio
je 2005. godine izvestaj o bezbednosti primene ulja arnike. Preporucene koncentracije
za upotrebu ulja arnika u kozmetickim proizvodima variraju u zavisnosti od namene. U
kremama i losionima za smanjenje upala i otoka, obi¢no se dodaje u koncentraciji od 1%
do 5%, Sto omogucava optimalno delovanje bez iritacija. Za serume i druge proizvode
namenjene osetljivim delovima koze, preporucuje se niza koncentracija, izmedu 0,5% i
2%.

Testiranje na zivotinjama: Supstanca nije testirana na zivotinjama
GMO: Nije GMO

Vegan: Ne sadrzi komponente zivotinjskog porekla
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